hiéu biét cin ban
vé bénh Sa Sat Tri Tué (Alzheimer)
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Bénh méat tri nh& (Alzheimer) 12 mot bénh cua
nio bd lién quan dén tri nhé&, sw suy nghi va
tanh tinh. Bénh nay khéng hén 1a diéu tw nhién
xay ra cho ngw&i I&n tubi.

Bénh Alzheimer cang lau cang tr& nén nang.
Mic dau cac triéu chieng c6 thé khac nhau, diéu
trwéc tién ma nhiéu ngwdi nhan thiy la sy hay
quén anh hwéng dén kha ning lam viéc & nha
hay & s&, ciing nhw kha niang ham muén séng
cua ho.

Cac triéu chirng khac gém c6 tanh 1am cam,
hay di lac 16i cho du & noi quen thudc, hay dé
dd dac 16n xon va gip khé khin véi ngén ngir.



Bénh nay nhw thé nao va
Ban co6 thé lam gi dé doi pho

C6 thé ban da nhan thiy cac diu hiéu dang nghi ngé& caa
bénh Alzheimer. Hay la ban c6 biét mét ngw®i nao dé méi
méac bénh ndy.

Cudn “Hiéu biét Co ban vé& bénh Sa Sat Tri Tué” ¢6 chu
dich giap béat cr ai muén tim hiéu thém vé cén bénh nay
va cac hinh thirc caa bénh thoai héa néao lién hé khac.
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Khi nao sw giam sut tri nhé
la mot dau hiéu can lwu y

Nhiéu nguwoi thwdng lo 1ang la bi quén nhiéu hon khi ho 1&n tudi. Bé 6c
cla ching ta thay déi déng thdi véi tudi tac ciing nhw co thé caa ching
ta vay.

Hau hét ching ta dan da nhan thay sw suy nghi cGia minh c6 cham di va
chung ta c6 luc hoi khé nhé mét sé diéu nao dd. Tuy nhién,chirng mét
tri nhé trdm trong, sw I&m cam, cung vo&i cac thay déi nghiém trong khac
trong cach suy nghi cGia ching ta khéng han 1a diéu tw nhién xay ra cho
tudi gia.

Nhiéu nguy&n nhan cé thé l1am gidm tri nhé va gidm sw hoat déng cla tri
ndo. CA&c triéu chirng c6 thé gidam bét néu nguyén nhan lién hé dén bénh
dwoc chira tri.

Céac nguyén nhan cé6 thé gay nén sw kém tri nhé bao gém:

« Sw budn chan

« Anh hwéng clia thudc men dang dung

« Ubng ruou qua mac

« Cac trd ngai gay nén bdi tuyén giap

- Viéc an udng kém dinh duwéng

« S thiéu kém sinh té

« Sw nhiém trung nao dé

« Bé&nh mét tri nhé va cac bénh thoai hoéa ndo twong tw

Nhirng ai nhan xét minh cé van dé vé tri nhé nén tim gép bac si cang
sém cang tét. Cac phwong phap chan bénh sém va cach dbi pho cang
ngay cang tién bd, cling nhw cac lwa chon cach chira tri va cac nguén
lwe tro gitp cé thé |am tang gia tri cha cudc sbng.

Sw chan bénh sém gilp nguei bénh thu nhan dwoc cach chiva tri cho
céc triéu chirng va cé thé gitp ho tham du vao cac quyét dinh vé sy
cham soc, vé cach xap xép ché &, vé van dé tai chanh ciing nhw van dé
luat phap cua ho.

Néu ban cén giup dé tim mét bac si cé kinh nghiém tham dinh vé
cac van dé tri nhé, hoi Alzheimer dia phwong cltia ban cé thé giup 6.



10 diu hiéu cta
bénh mat tri nhé& Alzheimer

Sw sut giam tri nh& mét khi 1. Tri nhé sut giam

lam xdao trén d&i séng hing Quén di viéc vira méi xay ra 1a mét trong
ngay thi khéng cén la diéu céac d4u hiéu so khéi clia bénh mét tri nho.
binh thwéng cia tudi gia. Hai  Ngudi bénh bat dau quén nhiéu hon va
Alzheimer di thiét lap dwoc khéng c6 kha nang nhé lai sau dé.

thirc dwoc sw khac biét gitva  9uen tén hodc quén ngay hen.

sw thay ddi binh thwéng do
2. Gip kho khin thwc hién cac

cdng viéc quen thudc

Nguw&i coé bénh st tri nhé thudng gap
phai khé khan dé hoach dinh hay hoan
tat cac cong viéc thwdrng nhat. Ho hay
quén cac giai doan lién quan dén cach
ndu mot bira com, thwc hién mot ci dién
thoai hay choi mét tro choi.

tudi tac va sw thay déi do
bénh mét tri nh& Alzheimer.

Sw khac biét giira nhirng thay
ddi binh thwéng va nhirng dau
hiéu can lwu y caa bénh khéng
dwoc ro rét. Viéc tham khao y

kien véi mét bac si bao gi» Thé nao 12 binh thwéng? C6 lic quén
ciing la diéu rat nén lam néu tai sao minh lai di vé mét cin phong hay
thay kha ndng cua mét ai dé quén diéu gi ma minh tinh noéi.

dwéng nhw dang da xudng déc.

3. G3p tr& ngai ngdén ngip

Nguwa&i bi bénh Alzheimer thwerng quén
cach dung danh tir gian di, va thay thé
bang cac chi khéng théng dung, 1am cho
cau noéi hay 1&i van cia ho that khé hiéu.
Chéng han ho muén tim cai ban chai

danh réng, ho lai héi “cai dd dung cho
miéng cla t6i.”

Thé nao 1a binh thweng? D6i lic gap
tré ngai trong viéc tim chi dung thich hop.




4. M4t dinh hwéng vé thei gian va
khéng gian
Nguw@i bi bénh Alzheimer thwdng
¢6 thé di lac ngay trong khu vuwc
quen thudc cta ho, khdng biét 14
ho dang & dau va lam thé nao ho
dén dwoc noi d6, va ciing khoéng
biét lam sao dé vé lai nha.
Thé nao la binh thwéng? Quén
hém nay |a ngay gi clia tuan va
minh dang dinh di dau.

5. Kha niang tham dinh cé sat kém
hoac suy thoai
Nguw@i bi bénh Alzheimer thwdng
an mac khéng phu hop, méc nhiéu
I&p 4o vao mét ngay Am ap hay
mac rét it 4o vao ngay troi lanh.
Kha nang xét doan vé tién tai cua
ho cling suy kém, chang han nhw
ho hién mét sé tién 1&n qua cu
dién thoai tr co s& thwong mai
khoéng quen biét.
Thé nao la binh thwong? Doi lic
lam mét quyét dinh ky la can
dwoc ban cai.

6. Gap tré» ngai vé@i sw suy nghi
trivu trong
Nguwéi bi bénh Alzheimer c6 thé
gap kho khan bét thwdng khi thue
hién cac céng viéc tri 6¢ phirc tap,
chéng han nhw ho quén la cac con
s6 dung dé lam gi va dung cach
nao.
Thé nao la binh thwong? Gap kho
khan khi can bang sé trwong muc.

7. Dé lac db dac

Nguwei bi bénh Alzheimer co6 thé dé
dd dac & nhitng noi bat thwong:

nhw dé ban Gi trong ngan da ta lanh
hay dé ddng ho deo tay trong lo
dwng duwdng.

Thé nao l1a binh thworng? Doi lic dé
lac chum chia khoa hay vi deo tay.

8. Thay doéi tanh tinh hay tam tinh

Nguw&i bi bénh Alzheimer thudng
¢6 nhirng thay déi mau le vé tanh
tinh — ttr diém tinh dén chay nwéc
mat dén gian dir dot ngét ma khong
cé mét ly do nao.

Thé nao Ia binh thworng? Doi lic
cam thay budn rau hay khé chiu.

9. Thay dbi ca tinh

Cac ca tinh cia nguwdi bénh thay

déi rat dot ngot. Dot nhién ho tré
nén that IAm cam, da nghi, s¢ hai
hay |é thudc vao mét ngudi trong

gia dinh.

Thé nao 1a binh thwérng? Tanh tinh
ngwdi ta cé thay ddi phan nao véi
tudi tac.

10. Thiéu y chi tw kh&i
Ngudi bi bénh Alzheimer c6 thé
tré nén that thu déng, ngdi hang
gi& trwée may vo tuyén, ngl nhiéu
hon trwée, hay chang mudn lam
cac hoat déng thuwdng ngay.
Thé nao la binh thwong? Dai lic
cam thay ngan ngadm viéc lam hay
cac trach nhiém xa hoi.



Bénh Alzheimer

va cac bénh sut tri nhé& khac

Dementia (di-men-sho) 1a mot

danh tir chung cho bénh giam siit
cua tri nhé va cac kha nang tri tué
khac gay anh hwéng dén d&i séng

hdng ngay.

Ngay nay nguwoi ta wéc doan la co
khodng 4 triéu rwdi nguwdi My bi
bénh Alzheimer. Gdm c6 10 phan
trdm nhirng ngwdi trén 65 tudi va 50
phan trdm nhi*rng ngudi tlr 85 tudi
tré 1&én. Dén nam 2050, con sb nay
c6 thé 1én dén 16 triéu nguoi.

Vi 70 phén trdm ngw&i bj bénh
Alzheimer sinh séng tai nha, anh
hwéng ctia bénh nay chi phdi luén
hang triéu ngudi cung séng trong
gia dinh, ciing nhw ban bé va nhirng
ngwoi cham soc ho.

Cac bénh sa sut tri tué khac

Bénh Alzheimer chiém tir 60 dén 70 phan tram
téng sb cac trvéng hop clia nhirng ngudi bj
bénh sa sut tri tué. Cac bénh xao trén tri ndo
khac cé thé gay nén s sut giam tri nhé, sw
nham I&n cling nhw cac triéu chirng khac cé
lién hé dén sw sa sut tri nhé gém cé:

Bénh lién can dén déng tinh mach hay bénh
tit nghén mach mau, thwong dwec coi nhw
la bénh phd théng dirng hang th hai, lién can
dén khuyén bénh gay nén b&i viéc mau giam
lwu théng dén cac b phan cla nao bd. Loai
bénh de-men-tia théng thwdng nhét duoc goi
la “bénh da dang infarct,” theo dé mét loat

céc déng mach nhé 14n dirt gay nén s téc
nghén cla cac mach mau nhé. Noéi cach khac,
céc tai bién mach mau nao nady qua nhé dé cé
thé gay cac triéu chirng trdm trong, tuy nhién
sau mét thei gian, anh hwéng téng hop cla
chung tr& nén rét ré rang. Cac triéu chirng
clia bénh de-men-tia déng mach cé thé twong
tw v&i triéu chirng ctia bénh Alzheimer. Chiang
gbm cé cac tré ngai clia tri nhé, nham lan va
khé khan khi lam theo cac diéu chi dan. Trong
nhiéu tredng hop, cac nguy co lién hé dén
bénh de-men-tia déng mach cé thé xay ra theo
tleng giai doan thay vi thoai héa lién tuc, tir tir
nhw trong trwwérng hop thdy & bénh Alzheimer.

Bénh “Sa sut tri tué de-men-tia hén tap” Ia
mét tinh trang bénh Alzheimer va bénh
de-men-tia déng mach xay ra cing mét luc.
Cac chuyén gia tin réng sw tdng hop ndy ciing
rat théng thuong.

Bénh Noi Chirng Liét Rung (Parkinson) anh
hwéng téi sw didu khién cac co cir déng, 1am
rung tay chan, gay sw khé khan va cirng miéng
khi phat ngén. Nhiéu ngudi cé bénh Parkinson
cling dan da tr& nén suy yéu tri nhé vao cubi
thai ky clia bénh ndy. Thubc chra bénh
Parkinson c6 thé giup cling cé va diéu hoa cac
co bép thit, nhwng khéng gidp gi téi cac triéu
chirng clia bénh st tri nho.



Bénh Sat Tri Nhé vé&i Lewy Bodies
thwérng bat dau véi sw khac biét 1on vé
kha n&ng chl tdm va (rng bién clia bd
6c. Nhirng ngwdi bi anh hwéng cla
bénh ndy thuwong thay thi giac c6 bij chi
phéi ciing nhw cac co bép thit bi cirng
lai va run rdy twong tw nhw céac triéu
chirng cla bénh I&n tri Parkinson.

Thwong tich ndo bé gay nén baéi tai
nan xe cd hay cac chan déng - mach
khac c6 thé gay tdn thwong hay hiy
hoai cac té bao nao va gay nén nhirng
triéu chirng cha bénh st tri nhé nhw
tanh tinh thay déi, tri nhé suy yéu ciing
nhw gép cac tr& ngai khac vé sy nhan
thire.

Bénh Hungtington |a mét bénh réi loan
hang loat c6 tinh cach di truyén gay nén
sy bét binh thwéng cho céac co cla tay,
chan, va mat, lam tanh tinh thay dbi va

lam giam kha nang suy nghi minh bach.

Bénh Creutzfeldt-Jakob (CJD) la mét
bénh réi loan than kinh kha hiém va cé
thé gay rbéi loan nghiém trong thiét hai
cho tri ndo va kha nang diéu khién te

chi cling nhw gay nén sw thay di tinh tinh
Géan day, bénh CJD dwoc coi la mét bénh
réi loan than kinh cla nhitng ngwi &n phai
thit “bo dién.”

Bénh Sa Sat Tri Tué Tién Nao hay bénh
Pick |a mét bénh réi loan than kinh hiém cé,
ma déi khi that khé phan biét véi bénh
Alzheimer. Thay d&i tanh tinh va mét dinh
hwéng thwong xay ra trweée khi tri nhé bj
sut giam.

Bénh Nao Nwéc (Normal Pressure
Hydrocephalus NPH) gay nén béi dung
dich r dong trong ndo. Nguyén do gay nén
bénh ndy chwa duoc biét. Cac triéu
chirng gébm c6 sw khé khan khi di dirng,
sw giam tri nhé va kém kha nang didu
khién duéng tiéu tién. Bénh NPH déi khi
c6 thé dugc chira tri bing cach giai phau
dé 14y ra dung dich dw thira trong ndo.

Sw réi loan than kinh nhe (Mild Cognitive Impairment MCI)

Tuy réang mot ngwei cé thé nhan thdy minh gép khé khan véi tri nhé hay cac
kha nang suy nght khac, bac s7 c¢6 khi quyét dinh Ia ngwéei ndy khdng du tiéu
chuén dé coi la bi bénh Alzheimer hay mot b&énh mét tri nhé nao khac. Mot
s6 bac sT dung danh tir MCI d& dién ta tinh trang nay.

Céng cudc khao cfu da cho thdy nhirng ngwei mang bénh MCI cé nguy co
tré thanh bénh Alzheimer sau vai nam, nhat |a khi van dé khé khan chinh
clia ho lién hé téi tri nhé. Tuy nhién viéc chdn bénh MCI khéng nhét thiét 1a
chéc chan ngwdi ndy sé mac bénh Alzheimer.



Bénh Alzheimer

anh hwéng thé nao dén ndo bo
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Cac thay ddi trong ndo bd
kh&i phat rdt nhé trong mét
th&i gian that lau trwéc khi
cac ddu hiéu sat giam tri
nhé xuét phat.

Vén dé gi xay ra v&i ndo bd

BA nio c6 100 ty té bao thin kinh. M&i té bao thin
kinh lién két vé&i cic té bio khic dé tao thanh mét

mang nhén truyén tin. Ngoai cac té bao thin kinh

nay, bd nio con cé nhirng té bao chuyén lo nhiém

vu hd tro va nudi dwng nhirng té bao khac.

Céc té bao thin kinh ¢6 mét nhiém vu dic biét.
Mot sé lo vé viéc suy nghi, thau nhin va gii nhé.
Mét sé khac gitp ching ta thwe hién cac cong viéc
cia mét, tai va mii. Mét sé khac lo didu khidn cac
co bip thit khi di chuyén. D& thwe hién nhiém vu
clia chiing, cac té bao nio didu hanh nhie 13 cae
héng xwéng ti hon. Ching tidp nhin lwong thue,
san xuit ning Ivong, tao dwng may méc va phé thai
cin ba. Cac té bao ciing ché bién va tdn kho cac
di® kién rdi truyén tin cho cac té bao khic. Muén
duy tri sw didu hanh cta moi thir doi hoi sw phéi
hop ciing nhw cin dén mét sé Iwong I&n nguyén
liéu va dwdng khi.

Céc nha khoa hoc tin ring bénh Alzheimer gy can
tré cho cac bé phan cia xwéng thin kinh dé chay
déu hoa. Ho khong biét chic Ia cac khé khin bit
dAu tir dau. Tuy nhién ciing
gidng nhw mét nha may thit s,
vin dé & dong va hw hai trong
mét hé théng sé gay nén cac khé
khén cho céc linh viec khac. Khi
thiet hai da lan réng, cac té bao sé
mét di kha ning didu hanh céng
tac ciia chlng va din da bi tiéu diét.



Vai tré cia cac mang bwa va mé réi
Bénh Alzheimer lan tran trong
Cac ndo bd clia nhitng ngwdi bi bénh n&o bé thé nao
Alzheimer c6 rat nhiéu mang bwa va mé
réi. Mang buwa la s tich tu cac vét bua
clia chat dam c6 tén la beta-amyloid
déng & cac khoang tréng gitra cac té
bao thén kinh. Mé réi la nhirng soi
quén clia mdt chat dam khac co tén la
“tau” tich tu & ngay bén trong té bao.

Mac du cac céng cudc khao clru kham
nghiém t& thi cho thdy phan déng nguoi
ta déu cé6 mét it mang bwa va mé réi khi
16n tudi, nhirng nguw&i bi bénh Alzheimer
c6 khuynh hwéng cé rat nhiéu mang bua.
Ho c6 khuynh hwéng tao mang bwa trong
mét chiéu huéng tién doan dwoc, bét dau
ttr nhirng khu chi yéu ctia ndo bd trwédc
khi lan tran vao cac khu vwc khac.

Céc méng bya va mé rbi bat ddu trong cac
khu vire clia ndo b cé lién hé dén tri nhé

Cac nha khoa hoc khéng ré cac mang
bwa va mé réi déng gilr vai tro gi trong
bénh Alzheimer. Phan I&n cac chuyén
gia tin réng ching déng mét vai tré chi
yéu trong viéc can tré sy théng tin gitra
cac té bao than kinh va gay khé khan
cho tién trinh sinh dwéng cla céc té bao
cén tén tai.

Chinh sw pha hai va tiéu hiy cla cac té
bao than kinh da gay nén sv thiét hai
cho tri nhé, thay ddi tinh tinh, gay tré
ngai cho céc sinh hoat hdng ngay ciing

nhw cac triéu chirng khac cta bénh
Alzheimer. Dan da toan b nao bj thiét hai
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Nguyén nhéan va

va cac yéu té co nguy

Tuy rdng cac nha khoa hoc da

biét dwec rdng bénh Alzheimer
bao gdm s thoai héa cac té bao
than kinh, ho vin chwa biét dwoc
tai sao diéu do lai xay ra.

Tuy nhién, ho da nhan dién ra
dworc mot vai yéu td co thé 1am
gia tang nguy co cho bénh

Alzheimer.

Tudi Tac

Yéu té duoc biét rd rang nhét cla bénh Alzheimer
1a tudi tac. Hau hét nhixng ngwéi bi bénh nay tudi
tlr 65 tré 1én. Sau 65 tudi, co nguy ciia bénh
Alzheimer co6 thé téng Ién gép doéi. Gan nhu 50
phén trdm ngwéi trén 85 tudi cé co nguy méc
bénh nay.

Nguédn Géc Gia Pinh va Cac
yéu T6 Di Truyén

Mot yéu té khac co thé gay anh hwéng la yéu té
ngudn géc gia dinh. Nhiéu cudc nghién clru da
chirng minh rdng nhitng ngudi cé cha hay me,
anh em hay chi em cé bénh Alzheimer cé gép 2
hodc 3 14n nguy co sé& bj bénh nay. Nguy co cang
cao néu cé hon modt ngwdi trong gia dinh cd bénh.

Pénngay hém nay, cac nha khoa hoc da nhan
dang ra dwoc con “gene” co kha nang gia tédng
nguy co bénh Alzheimer nhwng khéng doan chéc
duoc 12 nguedi ta co thé méac bénh 4y. Céng cudc
nghién clru clng da kham pha ra dwgc vai con
gene hiém hoi da chéc chén lam ngwoi ta méc
bénh Alzheimer. Nhitng con gene tric tiép gay
nén bénh Alzheimer chi dwoc tim thdy trong mét
vai trdm dai gia dinh trén toan thé gi&i va chiém
it hon 5% céac trwdng hop cla bénh nay. Céac
chuyén gia tin rdng phan 16n cac trwéng hop
clia bénh Alzheimer da gay bdi sy phéi hep phirc
tap clia céac yéu té ditruydn va cac yéu té khéng
di truyén.

Chéat nhém

Trong subt nhi*rng n&m 1960 va 1970, ch4t nhdm da duoc dé y nhu mét chét dang nghi c6 thé gay ra
bénh Alzheimer. Sw nghi ngé& nay dn dén méi lo ngai v& sw tiép xtic h&ng ngay v&i ch&t nhém qua s
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xC dung cac ngudn nhw ndi ndu &n, gidy nhém, cac hép nudc ubng bidng nhém, chét antacids uéng dé
l1am giam do at xit trong da day va chét dung d& chéng dé md héi. T dao ddy, nhidu cubc khdo ciru
da khéng xac nhan dugc vai trd clia chit nhém trong viéc gay ra bénh Alzheimer. Hau hét cac nha

khoa hoc ngay nay lo chii tdm vao cac lanh virc nghién ciru khac, chi c6 mét sé it chuyén gia tin réng

chét nhém c6 trong céc vat dung hidng ngay cé nguy co de doa.



Cac yéu t6é nguy hai khac

Tudi tac,bénh st gia dinh , va ngudn géc
di truyén la cac yéu té anh hwédng ma
ching ta khéng lam gi dwgc. Ngay nay,
cdng cudc nghién cru dang bat dau cho
tia sang vé cac yéu té nguy hai ma chinh
ching ta cé thé anh hwéng phén nao.

Vi du nhv sv lién hé ro rét gitra thwong
tich bj & d4u va nguy co bi bénh
Alzheimer trong twong lai. Diéu rat quan
trong la viéc che ché dau chang ta béng
cach dung day nit ghé xe hoi, ddi nén an
toan khi tham dw cac mén thé thao, va
phong bi dé tranh su té nga trong nha.

Mot nhoém nghién ciru cé nhiéu trién vong
dang nhdm vao cac phwong cach dé dat
dwoc mot tudi cao nién khoé manh, giup
b6 6¢ minh mén, va c6 thé giup chéng d&
dwoc bénh Alzheimer. Cac phwong thirc
nay bao gém van dé biét dinh dwéng
lanh manh, tham dv hoat déng x& hdi,
tranh thuéc |14 va reou quéa d6, ciing nhw
nang hoat déng tlr chi va tri tué.

Nhiéu béng chirng manh mé cho thay
strc khée cuia bd néo lién két véi siee
khée cua trai tim. Nguy co bj bénh
Alzheimer ho#c bénh suy yéu dwéng
mach dwdng nhw gia tadng véi nhirng
diéu c6 lam tén thwong mach mau va co
tim. Diéu nay gém bénh dau tim, bénh
tiéu dwéng, bénh dirt mach mau va bénh
ap huyét cao, va bénh c6 chat mé cao
trong mau. Nén hep tac véi bac st clia
ban trong viéc gilr gin sirc khoe trai tim
cla ban va nén chira trj 1ap tirc nhirng
van dé cé thé gay nguy hai.

Cac cudc nghién ciru tir t& bao néo bo
clia ngu®i chét cho thiy thém dir kién
vé lién hé gitra trai tim va dau nao.
Cac cudc nghién ctru ngay nay cho
thdy cac chét bwa va chét réi c6 thé la
nguyén co gay ra cac triéu chirng clia
bénh Alzheimer néu clng hién dién voi
cac bénh dirt gadn mau hay thwong tich
clia cac mach mau néo.

Ngwei My La Tinh va ngwéi My Phi

Chau mang nhi&u nhin té co nguy

Bé&i vi ngwéi My La Tinh va ngwei
My Phi Chau chiém ti sé cao hon vé
bénh tim, ho ciing cé thé cé ti sé cao
hon mic bénh Alzheimer. Theo cac
chirng c& da tim thdy, cac yéu té
mang nguy co vé bénh tim, ké ca
bénh tiéu dwéng, bénh ap huyét cao,
va bénh cao mé& trong mau — ciing cé
thé la cac yéu té nguy hiém cho bénh
Alzheimer va bénh sa sut tri nhé

do dirt gan mau.
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Lam thé nao
dé dinh bénh Alzheimer

NhiPng ngwéi bi bénh lang tri  Viéc dau tién la giup ngwdi bénh tim mot
bac-si chuyén khoa va dé théng cam.

H6i Alzheimer c6 thé giup quy vi tim dwoc
vi bac-si thich hop.

hodc c6 triéu chirng bao hiéu
thwong pha nhan vén dé va
khéng di tim kiém sw giap d&.

Than nhan trong gia-dinh va Hién nay chwa c6 mét y sT chi chuyén
chira tri bénh lang tri Alzheimer.

* Nhiéu gia dinh bénh nhan tham khao véi
nhirng thay doiré rang hon.  pac o gia-dinh. Bac sf gia-dinh thuong

quan ly céng viéc chan doan.

ban bé 12 nhirng ngwoi dé y

Trong nhiéu trweérng hop, vi bac sT gia-dinh
sé gioi thiéu bénh nhan dén gap mét bac
sT chuyén khoa nhw:

+ Bac si chuyén vé cac bénh trong ndo
bd va hé than kinh (bac s7 than kinh
- neurologist).

« Bac si chuyén vé cac chirng anh
hwéng dén sy cadm nhan va hoat ddng
cla tri 6¢ (bac sT tam than

- psychiatrist).

« Bac sT chuyén vé tric-nghiém tri
nhé va hoat-dong cla tri tué
(bac sT tam ly - psychologist).
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Vi chua c6 mét thir nghiém duy nhét dé
chan bénh Alzheimer, céng-trinh chén
doan bao gdém nhiéu thir nghiém vé strc
khoe téng quat v&i muc dich nhan dinh
nhirng treéng hop bénh thai c6 hai dén
tri tué.

Cac nha chuyén gia wéc lwong mot bac
si ranh nghé cé thé chan bénh
Alzheimer v&i ty I&€ 90% chinh xac. Bac
sT c6 thé chan doan bénh nhan bj bénh
sa sut tri tué (dementia) nhwng khéng
thé xac dinh nguyén nhan chinh xac.

Nhirng viéc phai lam dé dwoc
chén doan:

Tim Hiéu Vin Dé

Khi dén gép bac si, ban nén chuan bj
tra I&i cac cau hoi sau day:

= Bénh nhan c6 nhirng triéu chirng gi?
» Nhi¥ng triéu chirng bét dau lic nao?
» C6 xay ra thwdng xuyén khéng?

« Triéu chi*rng cang té hon?

Duyét Lai Bénh St

Bac sT sé hoi ngwdi bénh hodc nguwdi
than dé thu thap di kién vé bénh trang
tam than va vat ly.

Nén biét tén tat ca cac thubc nguei
bénh dang dung. Bac si ciing sé thu
thap d kién bénh trang ctia nhi*rng
ngudi trong gia dinh, d& xem c6 ai da bj

bénh Alzheimer hay cac bénh lang tri khac.

Lwong Dinh Tam Trang Tinh Tinh va

Tam Than

Trac nghiém tam than giGp bac sT hiéu
dwoc sy hoat dong cla tam tri ngwdi
bénh d& xem ngwdi bénh cé:

Nhan thirc minh c6 triéu chirng khac
thwong
Biét ngay, gi@, va noi chén hién tai

Nhé va lap lai tén vai mén dd, lam theo
chi thi, va tinh toan don gian.

Bac sT c6 thé hoi thém: dia chi nha, ndm
thang hién tai hosc tén téng théng dwong
thei, danh van ngwoc moét chir, vé mat
déng ho, hay chép lai mét hinh vé.

Bac sT danh gia tam trang va cam giac
binh quan clia ngw®i bénh dé cé thé phat
hién bénh trAm cam hay nhitng bénh
trang khac cé thé tao 1an 16n anh hwéng
dén tri nho.

Céng Tac Chit Ché véi Bac Si

Thuyét trinh ctia Hoi Alzheimer Cong

Tac Chat Ché véi Bac St co gop

nhi*rng y sau day:

+ Nén dwoc chan doan chinh xac

« Cong tac voi bac si dé dwoc cham
soc k§ cang

« Tiép tuc nhitng budi kham theo déi
bénh

Goi 1.800.272.3900 hodc vao mang

lwéi www.alz.org dé nhan thém chi tiét.
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Kham Nghiém Co Thé va Lwong
Pinh Bénh

Bac siy khoa sé:

» Panh gia cach &n udng va dinh dwéng
« Do &p huyét, nhiét do, va nhip tim

« L&ng nghe tim mach va hoi thé

+ Do lwdng stre khée tdng quat

Bac si sé doi hoi thlr nghiém mau va
nuwée tidu cling nhw cac thir nghiém
khac. Két qua cla thir nghiém sé giup
bac sT nhan-dién cac réi loan nhw thiéu
héng huyét cdu trong mau; nhiém trung;
bénh tiéu dwdng; suy than hay suy gan;
thiéu sinh t6; suy tuyén giap trang;

va nhi*ng van dé khac trong tim, mach
hay phédi. Tét ca nhirng tinh trang trén
c6 thé gay ra s 1an 16n, khé chd tam,
quén lan nhiéu hay cac triéu chirng
twong to v&i bénh loan tri.

Kham Hé Than Kinh

Bac sT chuyén khoa hé than kinh va céc
réi loan trong nédo bd sé kham xét ky
cang dé cé6 thé nhan dién déu hiéu réi
loan clia bénh ndo khac vé&i bénh
Alzheimer.

Bac sTy khoa sé thir nghiém:

« Sy phan xa

» Péng tac phdi hop tay chan

= Chét lwgng va strc manh clia cac
bap thit

» Sy clr dong cla con mét

= Cach phat ngén

« Sw cam giac

Bac sT sé cha y dén nhivng triéu chirng
cua tai bién mach mau nao, bénh
Parkinson, bwéu ndo, (r-déng nwéc
trong néo, va cac bénh khac anh hwéng
dén tri nhé va sw suy nght.

Kham hé than kinh c6 thé gém sy nghién
clru co cau cla bd ndo qua cach soi

ndo nhw chup MRI hay CT. Cach soi
MRI va CT c6 thé phat giac bwéu nao,
tai bién mach mau nao, chén thwong
dau hodc ¢ dong chét 16ng trong néo.

Cac nha nghién ctru hién dang tim cach
soi ndo khac c6 thé giup chdn doan
chinh xac hon va theo doéi sw tién trién
clia bénh Alzhiemer. Bao hiém Medicare
sé& chép thuan soi PET scan dé gitp

i trong viéc chadn doan mét vai treéng hop.



Cac Cach Chan Dq
va Tri Liéu Ngay Cang'Ti



Khi nao
la

bénh dwoc chuan ding
bénh Alzheimer

Sau khi thir nghiém xong, bac s sé cho
hen dén vin phong dé duyét qua két
qua th nghiém va chia sé két luan
chén doan.

Bénh Alzheimer dwoc chan doan qua
sy suy xét clia bac s dwya vao nhitng
triéu chirng ciing nhw két qua cla sy
kham nghiém.

Ban cé thé héi bac si:

- Tai sao két luan |1a bénh Alzheimer

« Nguw¢&i bénh dang tai thoi ky nao
cua bénh

« Nhirng gi sé xay ra trong twong lai

Nén héi xem bac sT cé con tiép tuc
quan tri trong nom ngw&i bénh, va néu
khéng thi ai sé |a bac si gia-dinh. Bac
sT ¢6 thé cho budi hen téi hoic gidi
thiéu mét bac si khac.

Bénh Alzheimer dem lai nhiéu thay déi
trong d&i séng ngwdi bénh cling nhw
than nhan cia ho. Méc dau hién nay
chuwa cé cach tri dirt bénh Alzheimer,
nhirng cach chira trj hién dai co thé
giam bdét vai triéu chirng.

Nghién ctru cho ta thdy tan dung cac cach
chira tri hién dai, cach cham séc, va
nhi*rng chuwong trinh hé tro cé thé giap
nang cao phdm chét doi séng.

Nén dé y:

= Lam cach nao tang cwdng viéc cham
séc khi bénh cang ngay cang té

= Lam sao giup ngw¢i bénh va gia-dinh
ho dwong dau véi nhivng thay-ddi trong
doi séng hang ngay nhw 1ai xe, ndu
nwéng, va ty tréng nom lay cho minh.

= Lam sao bao dam sw an toan cho
ngwdi bénh

Gia-dinh can nght dén ké hoach vé phap
ly va tai chanh. Chéan doan kip th&i giup
cho nguoi bénh dwoc co hdi tham dw
trong viéc ké hoach cho twong lai. Ho
c6 thé Iwa chon ngudi quyét-dinh vé sirc
khée va tai chanh cho minh khi ho khéng
con kha ndng nay nira.

Dé biét thém vé ké hoach cho twong lai,
lién lac hdi Alzheimer.

Hd Tro Tin Can

Chi nhanh dia phwong ctia Héi Alzheimer sé gidi thiéu nhirng nguén tai liéu giap
quy vi déi phé vé&i nhirng thir thach ctia bénh Alzheimer.
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Nhiéu chi héi cung cip chwong trinh dic biét phu-hgp véi cédng-déng thiéu sé
nhw ngudi My géc Phi-Chau, ngwéi M§ géc A-Chéau, ngudi Nam My, ngudi cw
ngu ving thén-qué va nguwdi séng mét minh.

Puéng Day Giup B& 24/7 hoat-déng lién-tuc dé cung cép tin tirc, gi¢i thiéu dich
vy, va cbé van cham séc do nhirng chuyén vién cé bing cao-hoc, trong 140 ngén ngir.
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Cac giai doan

tién trinh caa bénh

Bénh Alzheimer mdi ngay mbi
tram trong. Cac nha chuyén-khoa
dé xwéng nhirpng giai-doan dé
mo ta cac thay dbi trong kha
nang cua ngwéi bénh tir chive
ndng binh thwéng cho dén thei
ky trdm trong cua bénh.

Ching ta nén nhé nhirng giai doan nay
chi dung nhv dwéng hwéng tdng quat
va cdc triéu chirng cé thé rat khac biét.
Méi nguwdi bénh cé nhitng déc thu khac
nhau nhwng chiing ta cé thé dé cap dén
nhi*ng mé hinh théng thwéng cia bénh.
Nguwdi bénh cé thé séng trung binh tam
nam sau khi triéu chirng dwoc phat
giac, nhieng ho co thé séng tir ba dén
hai mwoi nadm, tuy theo tudi va strc
khoe clia ho.

Lich trinh bay giai-doan dwgc dwa trén
s phat sinh clia bac si Barry Reisberg,
M.D. giam-déc ngoai chén tai trung-tam
Silberstein Aging and Dementia
Research Center cta Trwéng Dai-Hoc
Y-Khoa New York University.
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Giai-Doan 1

Khong bj sa st

Chirc nang binh thwong

Bénh nhan khéng cé van dé vé tri nhé.
Khi dwgc mdt nha y-hoc phéng van, ho
khéng biéu 16 triéu chirng rd rét.

Giai Poan 2

Sa st rat it

C6 thé 1a nhirng thay dbi trong sw lio
hoéa binh thwong hoac triéu chirng méi
so khéi.

Bénh nhan cé thé cam thdy minh c6 van
dé vé tri nhé nhw quén tr thong thudng
hay vi tri nhitng dé vat dung hang ngay;
nhwng gia-dinh, ban bé, déng nghiép
hay kham nghiém y-khoa ciing khéng
phat hién dwoc triéu chirng.

Giai Doan 3

Sa sat nhan thirc nhe

Mét vai bénh nhéan cé thé dwoc chin
doan & thei ky so khai nay

Ban bé, gia-dinh va ddng nghiép bat
ddu nhan xét nhirng khé khan.

Trong budi kham bénh cén k&, bac st
c6 thé phat hién nhitng khé khan vé

tri nhé va sw cha y.



Mot vai khé khan mo ta Giai Poan 3:

* Khéng tim dwoc tlr chinh xac hoac
tén ngwdi quen

* Khéng nhé tén nhitng ngudi vira méi

gap

* Kho khan lam viéc trong khung canh
xa hgi va cong s&

* Quén ngay nh*ng gi minh méi vira
doc

« Panh lac mét vat quy hay cét vao
mét ché la thwéng

« Cang gép nhiéu khé khan trong viéc
ké hoach hay té chirc

Giai Doan 4

Sa sut nhan thirc trung binh
Thé&i ky nhe hay bénh Alzheimer
so-kh&i

Trong giai-doan nay, budi kham bénh
k§ cang c6 thé phat hién nhiéu van-dé
nhw sau:

* Quén nhi*ng si kién vira méi xay ra

« Kha nang tinh toan nhdm bj sa sut
nhiéu - vi dy nhw tinh nhdm nguoc
chiéu tir 100 trir 7

« Kho kh&n nhiéu hon trong céng viéc
c6 nhidu déng tac nhw ké hoach mét
buéi tiéc dai khach, ké toan chi phi
hang ngay hay quan xuyén tai chanh

» Quén nhi*ng sw viéc da xay ra trong
d&i minh

« Thay ddi tinh tinh vui budn béat
thwdng, lo la xa lanh moi ngwoi, dac
biét trong nhirng tinh canh giao té
hay thir thach tinh than.

Giai Doan 5

Sa siat nhan thiec kha trdm trong
Théi ky trung hay bénh Alzheimer &
giai-doan giira

Tri nhé va sw suy nght suy giam rd rét.
Nguwdi bénh bat dau can sy gitp d&
trong cong viéc thworng nhat.

Trong giai-doan nay, nhirng ngudi co
bénh Alzheimer co6 thé:

« Khéng nhé dia chi nha hay sé dién
thoai nha, khéng nhé tén trwéng trung
hoc hay dai-hoc xwa kia

+ Lan 16n ngay trong tuan hodc noi chén
hién tai

» Kho khan khi dém nham ngwec chiéu
tir 40 trir 4 hodic tlr 20 trir 2

+ Can sw giGp d& khi Iwa chon 4o quén
méc thich hop véi thoi tiét

= Con nhé nhitng chi tiét dang ké vé ho
va gia-dinh ho

« Con ty tac &n udng va ty tac tiéu tién




Giai Doan 6

Sa sat nhan thirc trdm trong
Thi ky trdm trong hay bénh
Alzheimer giai-doan gilra

Tri nhé cang ngay cang té hon, nhan
cach thay ddi nhiéu va ngwoi bénh can
nhiéu gitp d& trong céng viéc hang
ngay.

Trong giai-doan nay bénh nhan cé thé:

« Khéng nhéan thirc dwoc nhirng chuyén
vira xay ra hay méi treéng chung
quanh

= Con nhé tén minh nhwng khéng nhé
ly lich cta minh

* Phan biét gitra khuén mat quen va Ia,
nhwng khéng nhé tén ngwdi than
(ve, chdéng, ngwdi chim séc)

» Cén gilp méc 4o quéan; néu khang ho
c6 thé chon sai |Am nhw méc do 16t
ngoai ao bd hay mang giay nguoc
chén

« Thay ddi gidc ngl nhw ngd ngay
thirc dém

« Can tro gitp dé gi® vé sinh khi tiéu
tién nhw giwt nwéc hay lau chti bo
gidy vao ciu

Giai Doan 7
Sa Sit nhan thirc rat trdm trong

Bénh Alzheimer & thei ky nang hay
th&i ky cudi

Trong giai-doan cudi, ngwdi bénh mét
hét kha nang dap ng vé&i hoan canh
chung quanh, khéng chuyén tré, khéng
kiém soat clr dong tay chan. Ho van co
thé con phat ngén tirng chir hodc mot
vai cau.

Vao giai-doan nay ngwdi bénh can sy
gitp d& rat nhiéu trong viéc hang ngay
nhw &n udng, tiéu tién. Ho khéng con
kha ndng cwei, ngdi thdng mét minh, va
ngudng cb thdng. Phan xa bét thwong.
Gan cbt co crng. Khéng &n nuét duoc.

Pi lang thang va chwong trinh Safe Return (Tré& vé an toan)

Trong s6 mwdi bénh nhan Alzheimer, sau ngwdi sé di lang thang va bij
that lac. Néu khong dwoc tim ra trong 24 gio, ndm mwoi phan tram
nhirng ngwdi nay sé bi tdn thwong trAm trong hodc sé chét di. Chwong
trinh Safe Return (Tr& vé An Toan) cta Hoi Alzheimer 1a mot chwong
trinh phd bién toan quéc dé gitip ngwoi bi bénh sa st tri nhé khi ho di
lac. Ghi danh ngay vao chwong trinh Safe Return, goi s6 1.888.572.8566
hoac trén mang lwé&i www.alz.org/safereturn
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Sau ngwe&i trong 1 0 ¢
dflang thang va bj lac dwongss




Cach diéu tri

Cac triéu chirng

24

Hién nay chwa c6 cach chira
tri diet bénh Alzheimer va
chwa cé cach nao ngan chéan
sw chét dan cua cac té bao
ndo. Nhwng cé cac cach diéu
tri bing y dwoc va tam ly xa
héi dé gitp sw sa sat nhan
thirc va hanh vi.

Ké hoach cham séc toan dién:

« Lya chon céch diéu trj thich hop

= Theo d&i sw hiru hiéu cla viéc chira
tri trong lich trinh cta bénh

= Thay déi dwérng hwéng va tham khao
nhitng cach chira tri khac néu can

« Tén trong muc tiéu chiea tri cia

nguwoi bénh va gia-dinh ho, va sirc
chiu dwng cla ho

Triéu chirng nhan thdrc

Nhirng cach chira tri da dwoc FDA
chép thuin

Hién nay c6 hai loai y-dwoc da dwoc co
quan chinh phd FDA chép nhan dé chira
tri cac triéu chirng nhéan thirc cia bénh
Alzheimer.

Loai thir nhét 1a thubc &c ché men
(cholinesterase inhibitors) v&i muc tiéu
ngan ngtra sw pha hiy chét acetylcholine
- mét chét hoa hoc lién két tri nhé va tri
hoc héi. Loai thubc nay duy tri mrc héa
hoc acetylcholine dé hé tro cac giay than
kinh lién két. Thuéc nay gitp dinh tré sw
suy thodi tir 6 dén 12 thang trong ndm
mwoi phan trdm nhitng ngudi ubng thube
nay.

C6 3 hiéu thubc rc ché men ding diéu tri
bénh nhan trong giai-doan trung:

+ Donepezil (Aricept) dwoc chap thuan
nam 1996

+ Rivastigmine (Exelon) dwgc chép thuan
nam 2000

+ Galantamine (Razadyne) dwoc chép
thuén nam 2001



Loai thubc th hai dung dé didu chinh
hoat déng clia héa chéat glutamate, mét
héa chat ddn dwéng trong héa trinh
thu nhap tin tic:

« Memantine (Namenda) dwgc chap
thuan nam 2003.

Memantine hién nay la loai thuéc duy
nhét trong gi¢i thudc nay. Chép thuan
dé chira tri bénh Alzheimer trong
giai-doan trung dén tradm trong,
Memantine ciing c6 thé dinh tré sy suy

thodi triéu chirng bénh cho mét sé ngudi.

Vitamin E

C6 béc s cling cho toa uéng thuéc
Vitamin E dé giap triéu chirng Alzheimer.
M6t edng trinh nghién ctru dwece chinh
phi dai tho da chirng minh Vitamin E

c6 thé dinh tré chat it sy suy thoai kha
nang lam viéc hang ngay va nhw vay co
thé dinh tré viéc g&i vao vién duwéng ldo.

Céc khoa hoc gia nghiém réng Vitamin
E c6 thé giap ich vi Vitamin E c6 thé
bédo vé té bao khéng bj oxit héa ciing
nhw khong bj tiéu méon mét sé héa chét.

Ching ta khéng nén tw dung vitamin E
chira tri bénh Alzheimer trir phi dwéi
sy diéu tri cia mot bac si. Lwong
vitamin E dung trong céng trinh nghién
ctru rat cao va vitamin E co thé phan
rng nghich v&i nhitng loai thubc dang
dung dé chira tri bénh khac nhw thubc
lodng mau.

Nhirng danh tir then chét

Triéu chirng

Nhan Thirc - Cognitive

Triéu chirng anh hwéng dén tri nho, sw
y thire, ngén nglr, sw phan doan va qua
trinh y nght.

Cach Cw Xir - Behavioral

M6t nhém céc triéu chieng khac xay ra

trong nhiéu bénh nhan. Trong giai-doan
so kh&i, nguoi bénh co thé thay déi tw

cach nhw tre gian, lo s¢, hay trdm cam.

Trong giai-doan cubi, gidc ngid c6 thé
bi réi loan; béc déng di lang thang: bao
déng (bao hanh tay chan va I&i néi, xuc
dong, khéng ngbi yén, di long vong, xé
gidy, la hét); do twéng (tin/ngh sw viéc
khéng c6 that); do anh (thdy, nghe, va
cam xuc nhirng gi khéng c6 hién hiru).

Cach chira tri

Y-dwoc dwoc FDA chip thuan
Nhng thubc da dwoc chinh phia chap
thuan dé chiva tri mét triéu chirng ctia
bénh Alzheimer.

Khong ding y-dwoc

M6t cach thirc khac khéng dung thubc
dé gidp gidi téa triéu chirtng bénh
Alzheimer.
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G6p Y V&i Ngwdi Cham Séc

Tao mot moi trweeng yén lanh, an
toan va hop vé&i kha niang cua
ngwei bénh:
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Tranh bay bira, tiéng 6n, nhirng vat
phan chiéu, tiéng 6n lién tuc

Tao nhi*ng théi quen yén lanh nhw
coéng viéc hang ngay déu dan, do
dung quen thudc, am nhac diu dang
va mét vubt ve nhe

Tim dip van-ddng thé duc va sinh
hoat thich &*ng v&i ngw&i bénh

Gilr cho ngudi bénh dwoc thoai mai
véi khi hau déu hoa va thwong xuyén
theo d6i mirc dau nhirc, do6i, khat,
tiéu héa, tiéu tién, mét madi, nhiém
trung va viém da.

Théng cam sw béi réi khi muén bay té
nhirng gi ho can ho#c muébn

Thay vi cai va hay bat déng y kién,
nén ban qua van dé khac

Dan di héa céng viéc lam

Tranh héi nhi*ng cau khé tra I&i, nén
héi ngén gon

Nén nghi xa hoi sau mét sinh-hoat
phirc tap nhw vira tiép khach

Nén viét chi thi, ding ban chi ddn dé
giap tri nhé ngwei bénh

Trang bi khéa an toan cho ctra ra vao
va clra cong

D&i cét cac sting 6ng

Lién lac H&i Alzheimer dé nhan
thém théng tin vé nhirng thay
déi vé hanh vi.

Triéu Chirng hanh vi cw xr

Nhing thir thach khé nhoc nhét cia
bénh Alzheimer la sy thay déi vé hanh

vi va cach cw x cla ngwdi bénh.

Nhirng thay ddi nay bao gém sw héi hop,
khich déng, bao déng va mét ngli. Nhitng
thay déi nay anh hwéng trdm trong dén
s chadm séc va phdm chét d&i séng cla
nhirng bénh nhan séng tai nha ciing nhw
séng tai trung tam dwdng lao.

Ly do chanh clia sv thay déi vé nhan
thirc va cach cw x& la sw hw hai lan
mon cda té bao néo.

Nhirng ly do khac anh hwéng dén sw
thay déi cia hanh vi va cach xi sw:

* Phan &ng phu cia thuéc cé thé xay
ra khi ngwei bénh cédn udng nhiéu
thudc dé diéu tri nhiéu bénh khac

* Hoan canh bénh ly: Cac triéu chirng

clia bénh khac c6 thé anh huwéng dén
hanh vi cw xt. Viém phédi hay nhiém
trung dwong tiéu co6 thé lam ngudi
bénh bwc bdi. Nhiém trung 16 tai hay
I6 mui cling c6 thé lam cho nguei
bénh choan vang va dau nhic nhiéu.

e Anh hwédng clia mai tredng: D&i di
chd & nhw tir nha vao vién dwéng l&o,
hiéu 1am I&i de doa, so hai va thir
thach clia cudc doi cling c6 thé anh
hwéng dén hanh vi nhan cach cia
ngw&i bénh.



Co6 hai cach chira tri nhitng van dé trén:
khéng dung thube va dung thubc.
Chung ta luén thi cach khéng dung
thudc trudce.

Khoéng dung y-dwoc
Cach thirc khéng dung thuéc bao gém:

1.Nhan dién triéu chirng

2.Tim hiéu nguyén nhan

3.Thay ddi méi trwéng dé loai trir chwéng
ngai vat hay thir thach

Nhan dién dwoc nguyén nhan tao sw
khich dong giup chung ta lwa chon
hwéng di thich hop hon.

Nguyén nhan théng thweng la sw thay ddi
madi trwéng chung quanh nhu:

« Nguwoi cham so6c moi

+ Hoan canh doi séng thay doi

= Di du lich hay xé& dich thuwdng xuyén
» Nhéap vién vao nha thwong

» Co6 khach trong nha

« Bi bat budc di tdm hay thay quan ao

Vi ngwdi bénh mat dan kha nang truyén

dat, chung ta can tao méi trwdng thodi mai

va thiét bi day du nhirng gi ho can.

Diéu tri véi thubc

Thudc cé thé hiru hiéu d& ché ngw nhirng
triéu chirng kho khan, nhwng can phai can
than. Diéu tri bAng thudc hiru hiéu nhéat khi
cung ap dung voéi cach thirc khéng dling
thude.

Thudc chi nén dung dé chira tri mot triéu
chirng hanh vi ma ching ta cé thé theo dbi.

Dung thudc dé diéu tri mét bénh nhan
Alzheimer rat phirc tap. Khi nguei bénh
dung thuéc ho can dwoc theo déi va giam sat.

27



Hy Vong
cho twong lai

H&i Alzheimer la co quan tw-nhan
vé vu lgi I&n nhéat bao tro cho
viéc nghién ciru vé bénh
Alzheimer. Tir nam 1982, Hoi da
cung rng 185 triéu my kim cho
trén 1400 cong trinh khao sat
nghién ciru.

Ttr luc bac si Alois Alzheimer dién ta
bénh nay vao nam 1906, tudi tho trung
binh tai Hoa Ky la 50 tudi. Luc dé rét it
nguwei sdéng qua tudi co thé bi nguy co.
Do d6 bénh nay dwoc xem nhw rat hiém
va khong duoc khoa hoc dé y dén.

Thai d6 quan chuang thay déi dan khi
tudi tho téng va cac khoa hoc gia bét
d4u nhan thirc bé&nh Alzheimer x4y ra
thwéng hon trong 16p tudi 70 va 80.
Co quan chinh phd U.S. Department of
Health & Human Services vira wéc
Iwgng tudi tho trung binh clia ngwei
séng tai Hoa Ky 1a 79.6 tudi.

Héi Alzheimer da di trwéc trong khoa
nghién cru thye vat véi 95% kién thire
hiéu biét hién dai vira dwoc kham pha
15 nadm tré lai. M6t trong nhirpng tim toi
can chu y |a méi lién quan gitra bénh
Alzheimer va ndo bd. Hiéu biét nhiéu
hon vé bénh Alzheimer la dong tac dan
dwéng cho viéc tim cach chira tri.
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Coéng Trinh thir nghiém dwa dén
tién bd

Mé&c ddu nhiéu y kién vé cach diéu tri va
phong ngtra bénh dwoc khéi xwdng trong
viéc tht nghiém, phan cuéi clia thi
nghiém bao gém céng trinh th&* nghiém
véi sw cong tac clia nguwei tham duw.

Hién th&i cé trén mét chuc cong trinh thie
nghiém dang can ngwdi cong tac tham du.

Tham dw vao nhirng cdng trinh thir
nghiém rat quan trong. Céng-trinh thi
nghiém chira-tri c6 thé kéo dai vai thang,
va cong-trinh thir-nghiém dé-phong c6
thé kéo dai vai nam. Mot sb 16n cac
cong-trinh thir-nghiém chira-tri doi héi sw
tham-dv clia ngwéi bénh va nguoi

cham s6c. Tham-dy mdt cong-trinh thir
nghiém khéng dam bao la ban sé nhan
dwoc thube dang thi-nghiém, vi ngudi
tham-dy sé& khéng dwoc biét 1a ho dang
uéng thuéc thir nghiém hay thuéc gia
placebo.

Tuy vay, nhiéu ngwdi cam thiy hy-vong
va an-uai khi ho tham-dw. Nhi*ng nguwdi
khéac cam thdy ho hoc héi nhiéu vé nhirng
nghién-ctru méi va nhan dwgc nhiéu tin
térc dang gia.



Néu quy vij cé y dinh gia nhap céng-trinh
thir-nghiém, xin lién lac HGi Alzheimer
dé biét thém chi tiét.

Pwong hweébPng méi trong viéc
chira tri va phong ngtra

M6t muc tiéu cé nhiéu hira hen 1a chét
beta-amyloid. Chéat dam nay lién két va
tao ra nhirng mang déng trén ndo bd
dugc xem nhw dac thu cia bénh
Alzheimer. Cong-trinh nghién-ctru da
phat-hién nhiéu céach tiéu triv
beta-amyloid ra khdi té bao ndo va
ngén chin chét beta-amyloid khéng
cho déng vao ndo. Hién nay cé nhiéu
loai y-dwoc dang dwoc thir nghiém
v&i myc-tiéu dy.

Nhiéu céach thirc chiva tri khac cling
dang dwoc nghién ctru trén thé gidi.
Céc khoa-hoc gia chwa biét cach thirc
nao sé cé hiéu qua nhwng ho nght la
v&i ngan khoan day da cho céng-trinh
thir-nghiém va nghién-ctru, ching ta
sé c6 thé c6 dwoc hiéu qua vé vang
trong 10 n&m sép téi.

Zheimer's Association

: Al
phato: Charles Slmnkﬂttlsf

Tién bd vé phong ngira ciing dang ké
trong d6 c6 cong-trinh thir-nghiém dwa  C6 nhiéu chirng minh cho thay sw lién-két

dén cach-thtrc ngén ngira bang cach gitra strc khoe ndo bd va sirc khoe co tim
gi? gin bd ndo cwdng trang dé tranh S lién hé nay c6 ly vi bé ndo dwoc nudi
nguy-co bj bénh. An it chét béo, &n séng b&i mét hé-théng mach mau rét
nhiéu rau cai va trai cay, tap thé duc phong-pht. Ching ta nén dé y gid gin can
thwéng xuyén, hoat-déng tinh-than nang, ap huyét, lwvong chét béo va lvong
va gia-nhap sinh-hoat xa héi co6 thé dwong trong mau thap dé tranh bénh tim,
giup ndo bd khoi bi suy thoai. tai bién, va bénh tiéu dwong.
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Chung t6i co the giup

Mot khi bénh Alzheimer xuét hién trong
doi séng clia quy vi, héi Alzheimer sdn
sang giup d& quy vi. Chung téi la noi
nwong twa cho hang triéu nguwdi mang
bénh Alzheimer va ciing la noi cung cép
tin tirc, tai liéu, gido-duc dang tin cay
nhét cho gia-dinh ngw&i bénh, ngwdi
cham séc ho va cac chuyén vién y-té.

Hé théng céac chi nhanh caa Héi
Alzheimer trén toan quéc nwéc My bao
gdém 300 van phong néi lién mét dwéng
gidy hé tro trang bi v&i cac chuyén vién
tan tuy giup gia-dinh léo lai nhi*rng
quyét dinh kh6 khan va bét én cia bénh
nay.

» Pwdong Giay Giup D& toan quéc 24
trén 24 cung cép tin trc, giéi thiéu
dich vu va cé van chdm séc véi trén
140 ngén ngir.

= Trang nha trén mang lw&i la mét tai
nguyén phong phu dé gitp nguwoi tiéu
thu.

 Trén n&m muwoi phén tr&m nhirng
bénh nhan Alzheimer sé di lang thang
va bi that lac. Chwong trinh Safe
Return (Tr& V& An Toan) la mot
chwong trinh gidp nhan dién nguoi
bénh. Safe Return cdng tac v&i cac
co quan cong lwc gitp dwa ngwdi bénh
tré vé nha an-toan.
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Trén mot trdm nhém Hé Tro diéu hanh
khép noi thweng xuyén tre gitp mét
cach kin dao nguwei bi bénh Alzheimer
va gia-dinh clia ho gép y va chia xé
nhirng khé khan trong cong viéc

cham séc.

Nhitng bubi thuyét trinh gido-duc
hwéng dan b&i cac nha chuyén nghiép
vé cach chdm séc ngudi séng véi bénh
sa sut tri nhé.

Thw-vién Green-Field cia Hoi
Alzheimer |a nguén tai-nguyén vé bénh
Alzheimer I&n nhét trén toan-quéc nwéc
M§. H&ng n&m, chuyén vién thw vién
cung cép tai liéu cho trén 6,000 cau héi
cla quéan ching va cac chuyén vién y
té, luat phap va nghién ctru.

Chién dich Maintain Your Brain

(Gilr Gin B6 Nao) ctia Hdi Alzheimer
nhdm vao y thirc h6a nhitng kham pha
mé&i mé nhét trong viéc phong ngira
bénh va sw quan trong gilr gin strc
khoe cla bd éc.

Pé nhan tin tirc va
t

ho trd tin cady, goi
Hoi Alzheimer
1.800.272.3900

www.alz.org



S mang cua chung téi la
mot thé gi¢i khéng c6 bénh Alzheimer.



alzheimer’s % association’

the compassion to care, the leadership to conquer

Hoi Alzheimer,
dan dau trong viéc nghién cliru bénh Alzheimer,
cham s6c nguwoi bénh va hé tro gia-dinh ho,
cbng hién tich cuc cho viéc tim cach ngan ngtra, diéu tri,
dwa dén sw tri dit bénh Alzheimer

Dé nhan tin ttrc va hé tro tin cay,
Lién lac hoi Alzheimer Association

1.800.272.3900
www.alz.org
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