
Cuidando a Personas con complicaciones relacionadas con EA/diagnosis
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UNIDAD UNO

OBJETIVOS DEL FUNCIONAMIENTO

Introducción al Cuidado en Casa, Enfermedad de Alzheimer (EA), Envejecimiento Normal, y a la Nutrición. 

Al terminar esta unidad, el cuidador podrá: 

1. Identificar los cambios asociados al proceso normal del 

    envejecimiento

2. Describir cómo la enfermedad de Alzheimer afecta la     
    memoria y capacidades de pensamiento.

3. Identificar los problemas comunes asociados a los clientes 
    con la enfermedad de Alzheimer.

4. Reconocer la importancia de la buena nutrición para una 
    persona con la enfermedad de Alzheimer.

5. Identificar fácilmente los recursos locales, regionales y 
    nacionales para las varias poblaciones de cuidadores.

Sesión de Preguntas y Respuestas

Cuidador de la Enfermedad De Alzheimer 

ORIENTACIÓN A LA ENFERMEDAD DE ALZHEIMER 

INTRODUCCIÓN

 Definición de la enfermedad 

La enfermedad de Alzheimer es una enfermedad progresiva, degenerativa que afecta el cerebro. Los individuos que sufren de esta enfermedad experimentan cambios de memoria, pensamiento, y de comportamiento que interfieren con el funcionamiento diario. 
Las características de los síntomas de la enfermedad de Alzheimer son descritas por el término "demencia". No cada persona con demencia padece de la  enfermedad de Alzheimer, sin embargo. En efecto, algunas formas de demencia son curables. La enfermedad de Alzheimer es la forma más común de demencia irreversible. 
La enfermedad de Alzheimer, como otra demencia, no es una parte normal del envejecimiento. Esto es porque los síntomas, que incluyen dificultades con lenguaje, aprendizaje, pensamiento y razonamiento, tan bien como pérdida de la memoria, eventualmente dejan a las personas totalmente incapaces de cuidarse por sí mismas. 

Síntomas Físicos y Psicológicos 
Muchos cuidadores reportan problemas que ocurren con miembros de su familia que padecen la enfermedad de Alzheimer como salidas inadvertidas en las cuales se pierden en alrededores relativamente familiares. 
Cambios Psicológicos 
Los síntomas primarios de la enfermedad de Alzheimer son cognoscitivos y tienen que ver con lenguaje, memoria, y capacidades de pensamiento. Otros síntomas son de comportamiento y psicológicos. Por ejemplo, alguna gente alucina o tiene experiencias sensoriales que realmente no existen. Otra gente tiene delusiones o pensamientos falsos. Y todavía otra gente tiene o experimentan suspicacia o paranoia por la cual acusan falsamente a otras personas de intentar lastimarlas. Aunque estos síntomas son un aspecto de la enfermedad de Alzheimer, no ocurren necesariamente en cada uno. 
La Función del Médico 
Encontrar asistencia médica apropiada es crítico. Aunque la educación de médicos está aumentando, algunos médicos de cabecera todavía tienen conocimiento inadecuado para manejar la enfermedad. Un médico puede ofrecer una diagnosis, pero puede no poder manejar la enfermedad. Un médico puede ofrecer una diagnosis, pero puede no poder dar seguimiento a la persona y a los miembros de la familia con la enfermedad. A veces los médicos tienden a ofrecer poca dirección en cómo progresa la enfermedad y algunas veces hacen  recomendaciones mal-informadas. Está es la razón por la que sugerimos poner el énfasis en el cuidador de comunicar constantemente al médico los cambios en el comportamiento del cliente con EA. (La documentación de actividades es a menudo provechosa en esta área). Si es posible, los cuidadores deben buscar a un médico que tenga conocimiento técnico y capacidad de escuchar y de comunicarse con los miembros de la familia. Se recomienda que los cuidadores prueben el conocimiento del médico haciendo preguntas específicas como por ejemplo, "¿Cual podría ser la causa de la debilitación de la memoria o qué clase de evaluación necesita ser hecha?" En la mayoría de los casos un médico calificado pedirá un examen físico general, un examen neurológico que implique la prueba de la memoria, pruebas de la imagen del cerebro, y de algunos análisis de sangre. Si el médico no puede pedir tales pruebas, el cuidador debe sentirse libre de preguntar, "¿Porqué no?". 
La capacidad de comunicarse y de sentirse cómodo con el médico es imprescindible. Es importante que los médicos sepan sobre asuntos del cuidado tales como hacer frente a salidas inadvertidas, a seleccionar una clínica de reposo u otras opciones de cuidado a largo plazo, además de referir a cuidadores con trabajadores sociales o a otras fuentes sobre el cuidado. 
IDENTIFICANDO ASISTENCIA Y AYUDA 
Las familias y los cuidadores deben ponerse en contacto con la Agencia del Condado de Harris en el Envejecimiento (Harris County Área Agency on Aging) y específicamente la Asociación del Alzheimer para la información y ayuda emocional. Aunque la experiencia de estar en un grupo de apoyo varía, estos grupos ofrecen un lugar seguro para expresar cólera, frustración y miedos. Proporcionan el reaseguro de que los cuidadores no están solos y que otros le han hecho frente a problemas similares. Estos grupos recuerdan a los cuidadores que no importa que tan importante sea su familia, usted es también igualmente importante. Desafortunadamente, al cuidar a alguien cuya vida ha sido transformado permanentemente, los cuidadores con frecuencia, ignoran sus propias necesidades. Entre otros temas que los cuidadores deben considerar está la investigación. Como opción, los cuidadores deben saber que el futuro está en la investigación - no solamente en términos de entender cambios biológicos y de desarrollar medicinas, pero también encontrar nuevas y mejores maneras de cuidados para la gente con la enfermedad. En la sección dos de la unidad 1 (2) una lista de recursos está disponible para las audiencias con servicios adicionales y específicos.
SUMARIZACION 
Cuidadores de la familia deben mantener un balance en sus vidas preparándose para lo peor, pero esperando lo mejor. El planear para lo peor significa que usted acepta la realidad de que puede no haber una brecha importante en la investigación y que el miembro de la familia puede ser llevado a un asilo de ancianos (ofrezca opciones alternativas como facilitador basado en recursos del cuidador o carencia de eso). De acuerdo con las experiencias de cuidadores, se sugiere que usted como cuidador se deleite con la personalidad y el carácter de la persona con la enfermedad y goce de su presencia lo más largo que sea posible. 

Unidad Una: Sección Una (1) 
	Nutrición


Nutrición y la Persona con la enfermedad de Alzheimer 
1. Necesidades alimenticias 
2. Limitaciones físicas 
3. Estrategias y técnicas 
Nutrición 
Temprano en el proceso de la enfermedad, de la persona diagnosticada, el juicio con respecto al alimento puede deteriorarse; piensan que han comido cuando no lo han hecho o el revés. Pueden pasar a través de una etapa de embutirse, especialmente de dulces, y aumentar peso de una manera rápida. Más adelante en la enfermedad, la gente puede olvidarse de que el alimento servido está delante de ella. La persona puede perder la capacidad de utilizar los utensilios o de llevar el alimento a su boca. Las reglas de ética pueden ser olvidadas y hay generalmente más derramamientos con menos respeto a la pulcritud y al orden. A medida que el proceso de la enfermedad avanza, es probable que la gente pierda su capacidad y deseo de comer. Algunos pierden eventualmente la capacidad de tragar y/o masticar el alimento puesto en sus bocas. 
Meta 
Proveer al individuo comidas y  bocados nutritivos, y promover independencia  a la hora de comer mientras sus capacidades lo permitan 
Glosario De la Unidad 
Actividades del Diario Vivir (ADV)

Requisitos básicos para el diario vivir, tales como comer, higiene, vestirse, baño y movimiento. 
Servicios de Día para Adultos
Esta clase de cuidado se ofrece a los adultos que generalmente viven en casa con otros miembros de la familia o en casas aparte, pero quiénes necesitan dirección adicional, recreación, ayuda psicológica o asistencia médica durante el día. 
CAT scan

Tomografía Computarizada (CT o CAT scan) es un tipo de radiografía que depende de una computadora para crear imágenes fotográficas de los órganos del cuerpo. 
Demencia 
Pérdida o debilitación de capacidades mentales 
Geriatra 
Estos médicos se especializan en los problemas del cuidado médico de adultos viejos y en otros problemas relacionados con el envejecimiento. 
El Cuidado Médico Casero 
Esta clase de cuidado incluye una variedad de servicios tales como oficio de enfermera, trabajo social, terapia física y de rehabilitación, e incluso de servicios domésticos. 
MRI 
La proyección de imagen de la resonancia magnética a menudo discutida conjuntamente con el CAT scan, esta prueba utiliza el campo magnético y las ondas de radio para crear cuadros de los órganos del cuerpo.
Neurólogos 
Estos médicos diagnostican y tratan las condiciones del cerebro, de la médula espinal, de los nervios, y de los músculos. El cuidado se proporciona para las enfermedades tales como ALS (enfermedad de Lou Gehrig), epilepsia, esclerosis múltiple, derrames cerebrales, la enfermedad de Parkinson, la enfermedad de Alzheimer, dolores de cabeza, desórdenes del sueño y discos herniados. 
Nutrición 
La suma de los procesos por los cuales una persona (planta o animal) toma y utiliza sustancias del alimento. 
Respite (Plazo) 
Un intervalo (corto) de descanso o de relevo. 
Sentidos 
Funciones que implican un estímulo y un órgano del sentido (oído, visión, olfato, tacto, o gusto). 
Cuidado de Enfermera/o Experta/o 
En la mayoría de los casos, las instalaciones del oficio de enfermera experta proporciona cuidado continuo a los pacientes que no son enfermos agudos, pero quiénes todavía necesitan cuidado convaleciente o rehabilitación. 
Unidad Una: Sección Dos (2)
Recursos de la Comunidad 
La Agencia del Área del Condado de Harris en el Envejecimiento (Harris County Area Agency on Aging - AAA) es parte de una red a nivel nacional que coordina los servicios de apoyo para los ancianos según lo asignado por mandato por el Acta de Americanos Viejos de 1965 (Older American Act of 1965) y sus enmiendas subsecuentes. La AAA planea y contrata servicios para los jubilados de la ciudad de Houston y del Condado de Harris. Con la Agencia del Área en el Envejecimiento (Area Agency on Aging) que actúa como abogado, el conocimiento de las necesidades de los ancianos aumenta a través de servicios que asisten a los ancianos y a sus familias con opciones que promueven independencia, bienestar y dignidad. 
Los programas de AAA se adaptan para resolver las necesidades sociales, nutricionales, educativas y logísticas de todos los residentes del condado de Harris con 60 años o más. Los servicios de la nutrición incluyen el programa de comida de servicio a domicilio para  ancianos confinados en casa y el programa conjunto de comida en 48 centros para jubilados en el condado de Harris. Otros servicios incluyen los servicios del cuidado a corto plazo, para amas de casa, entrenamiento del cuidador, dental, audición y legal. 
Red de Apoyo de La Agencia del Área del Condado de Harris en el Envejecimiento para el Cuidador de Familia 

La Red de Apoyo de La Agencia del Área del Condado de Harris en el Envejecimiento (AAA) para el Cuidador de Familia trabaja para identificar recursos, para asistir y para promover su conocimiento a los cuidadores que están tomando cuidado de una persona mayor. Abuelos y otros cuidadores de 60 años o más que cuidan a nietos o a niños con incapacidades de desarrollo son también elegibles para los servicios proporcionados por la Red de Apoyo de la AAA para el Cuidador de Familia. 
Los servicios siguientes están disponibles para cuidadores y para abuelos: 

· Información para los cuidadores sobre los servicios disponibles; 

· Ayuda en el acceso a estos servicios; 

· Remisión a los programas que ofrecen el asesoramiento, a los grupos de apoyo, biblioteca de recursos bilingües y de entrenamiento para ayudar a cuidadores a tomar decisiones y para solucionar problemas referentes a sus necesidades al dar cuidado; 

· Ayuda a corto plazo para temporalmente relevarlo de sus responsabilidades como cuidador y 
· Servicios suplementales con ciertas limitaciones para complementar el cuidado proporcionado por cuidadores.  
Los cuidadores ven a los servicios de la Red de Apoyo de La Agencia del Área del Condado de Harris en el Envejecimiento (AAA) para el Cuidador de Familia como vitales al  ayudarles a apoyar a los ancianos que ellos cuidan o a los nietos que están criando. Con la ayuda de los servicios de la AAA, la carga disminuye para los cuidadores y les ayuda a mantener su papel de una manera sana. 
· Pagina de Internet de la Red de Apoyo de La Agencia del Área del Condado de Harris en el Envejecimiento para el Cuidador de Familia.
www.houstontx.gov/health/Aging/caregiver-main.html
	Paginas de Internet - Cuidadores


Harris County Long Term Care Mediation – ofrece gratis, mediación en sitio en los asilos de ancianos que participen y en instalaciones de vida asistida en el condado de Harris. 
www.ltcmediation.org
Family to Family Network
www.familytofamilynetwork.org
AARP Webplace:Caregiving (Proveedores de Cuidado)

www.aarp.org/life/caregiving/
Caregiver Resources (Recursos del Cuidador)


 HYPERLINK "http://www.aoa.gov/eldfam/For_Caregivers/For_Caregivers.asp" www.aoa.gov/eldfam/

 HYPERLINK "http://www.aoa.gov/eldfam/For_Caregivers/For_Caregivers.asp"  For_Caregivers/For_Caregivers.asp
Texas Department on Aging (Departamento de Texas en Envejecimiento)
www.tdoa.state.tx.us/
Behavioral and Social Research
www.nia.nih.gov/research/

 HYPERLINK "http://www.nia.nih.gov/research/extramural/behavior/" extramural/behavior/
FirstGov for Seniors
www.seniors.gov/
The Comfort of Home
www.comfortofhome.com/newsletters/
newsletters.html
National Family Caregiver Support Program
www.aoa.gov/prof/aoaprog/caregiver/
caregiver.asp
Center for Medicare Advocacy, Inc.
www.medicareadvocacy.org
Center for Medicare Education
www.MedicareEd.org
The Kaiser Family Foundation
www.kff.org
Medicare Rights Center
www.medicarerights.org
SENIORLINK
1-866-797-9697
www.seniorlink.com
Children of Aging Parents
1-800-227-7294
www.caps4caregivers.org
Family Caregiver Alliance
415-434-3388
www.caregiver.org
National Alliance for Caregiving
www.caregiving.org
National Family Caregivers Association
1-800-896-3650
www.nfcacares.org
Well Spouse Foundation
1-800-838-089
www.wellspouse.org
American Bar Association
Commission on Law and Aging
202-662-8690
www.abanet.org/aging
Rosalyn Carter Institute Caregivers Program
http://rci.gsw.edu/gsta12.htm

 HYPERLINK "http://rci.gsw.edu/gsta12.htm"  

National Academy of Elder Law Attorneys
520-881-4005
www.naela.org/
National Senior Citizens Law Center
202-289-6976
www.nsclc.org
MatherLifeWays© - Empowering Caregivers
http://www.matherlifeways.com/
re_empoweringfamily.asp
St. Andrew's Resources for Seniors: Eldercare & Caregiver Resource Center
http://www.standrews1.com/resource_center/
caregiver_facts_caregivers_workplace.html
Anti-aging quiz: Secrets to a longer, healthier life
Click on above link to get to the quiz. 
http://health.yahoo.com has this and much more caregiver information 
	Paginas de Internet – Abuelos y otros Criando Niños


Texas Cooperative Extension
The Texas A&M University System
Grandparents Raising Grandkids
La Texas Cooperative Extension, en asociación con las Agencies on Aging of Texas, la Texas Legal Services Center y con una concesión de la fundación de Brookdale, esta pagina de Internet responde a necesidades de abuelos-padres. Si el abuelo/a está buscando un grupo de apoyo en su área o necesita consejos en cómo ayudar al niño con la tarea, esta página podría proporcionar la información que el abuelo puede necesitar para hacer su experiencia paternal acertada y recompensada.
grandparentsraisinggrandkids.tamu.edu/
SeniorCitizens.Com: Grandparentng: Grandparent as Parents


 HYPERLINK "http://www.seniorcitizens.com/k/gasp.html" www.seniorcitizens.com/k/gasp.html
GrandsPlace
GrandsPlace es un sitio del Web que se dedica a ayudar a los abuelos y a otros parientes que están criando a otros niños. Está disponible para miembros y no miembros de GrandsPlace, y provee oportunidades para que los abuelos proporcionen comentarios y recopilen información.
www.grandsplace.com
Grand Parent Again

Grand Parent Again es una página de Internet que ofrece información sobre la educación, ayuda legal, grupos de apoyo, y otras organizaciones para los abuelos que crían a nietos.
www.grandparentagain.com
Caregivers for Adolescent Girls/The National Women's Health Information Center/A Project of the Office on Women's Health in the U.S. Department of Health and Human Services
La sección de Padre/Cuidador proporciona recursos y conectes de información a  padres/cuidadores para tratar algunos de los problemas que enfrentan las muchachas adolescentes. 
www.4girls.gov/parents/
AARP Grandparent Information Center (GIC)
La AARP Grandparent Information Center (GIC) provee información acerca de servicios y programas que pueden ayudar a mejorar las vidas en hogares conducidos por abuelos. El GIC también ofrece publicaciones en el idioma español.  


 HYPERLINK "http://www.aarp.org/grandparents/" www.aarp.org/grandparents/
Grandparents can search the National Database of Grandparent Support Groups at 


 HYPERLINK "http://www.aarp.org/grandparents/searchsupport" www.aarp.org/grandparents/
searchsupport
Generations United

Generaciones unidas es una organización nacional que se centra solamente en promover estrategias, programas, y políticas entre generaciones. Este sitio tiene varias hojas de información sobre abuelos y otros parientes que crían a los niños.

www.gu.org
National Council on Aging BenefitsCheckUp
Un servicio gratis que ayuda a americanos mayores y a sus familias a reconocer programas federales y estatales de asistencia. El servicio es confidencial, y toma solamente algunos minutos para completar.
www.benefitscheckup.org
The American Bar Association (ABA)
El ABA proporciona información sobre cómo encontrar ayuda legal, incluso si usted no puede pagar gastos de abogado. Información sobre el sistema judicial está disponible también.

www.abanet.org/home.html
The Children’s Defense Fund (CDF)
CDF educa a la nación sobre las necesidades de niños y proporciona información en otros temas relacionados con los niños tales como seguro médico, cuidado de bebes, y cuidado de niños de edad escolar.
www.childrensdefense.org
Brookdale Foundation
El grupo de la fundación de Brookdale consiste en la fundación de Brookdale, la fundación de Glendale y el Consorcio Ramazo. Se enfoca en las necesidades y los desafíos de la población mayor de América. Las iniciativas de financiamiento más importantes incluyen: 

•  El programa del grupo de ayuda a corto plazo, comenzado en 1988, asiste a las agencias de la comunidad en desarrollar un modelo social, de servicios a corto plazo para la gente con la enfermedad de Alzheimer y a sus familias (cuidadores).  
•  The Relatives as parents Program (RAPP), iniciado en 1991, esta diseñado para animar y para promover la creación o la extensión de los servicios para los abuelos y otros parientes que han adquirido la responsabilidad de ser padres sustitutos. www.brookdalefoundation.org/brkhello.html
Kinship Care Initiatives in Texas  (Iniciativas del Cuidado del Parentesco en Texas)
En Texas, agencias públicas y privadas y coaliciones de la clase trabajadora de abuelos y de otros parientes cuidadores han comenzado a trabajar juntas para ampliar los servicios disponibles para los cuidadores del parentesco que están cuidando niños afuera del sistema del cuidado temporal.  
• Ayuda para los Proveedores del Cuidado del Parentesco: El Proyecto de Educación para Padres de la Universidad de Houston (University of Houston Parent Education Project) ofrece el programa de “Abuelos Criando a Nietos” (Grandparents Raising Grandchildren Program) a los abuelos y a otros parientes que proporcionan el cuidado del parentesco en la ciudad de Houston. El programa está ubicado en la escuela primaria Thompson en el sur de Houston. Proporciona reuniones semanales, clases educativas, y viajes a otros  lugares. El programa también ofrece remisiones a los proveedores del cuidado del parentesco para recursos en el área. El programa utiliza a un terapeuta interno y a un coordinador de recursos de familia para tratar las necesidades y las preocupaciones de los cuidadores del parentesco. Comuníquese con: Angie Grindon, Directora al 713-743-5491.
• Habilidades al Padrear para Cuidadores del Parentesco de Houston (Parenting Skills for Houston Kinship Caregivers): El Centro del Recurso de la Familia de Escape (Escape Family Resource Center) ofrece el Círculo del Amor (Circle of Love), un curso de padrear para los cuidadores del parentesco y para los niños que ellos están criando en el área de Houston. El curso de seis semanas incluye asuntos tales como ¿cómo afrontar la ausencia de los padres biológicos?, la pérdida en los cuidadores de sus papeles como abuelos tradicionales, ¿cómo facilitar las transiciones para los niños?, ayudando a cada uno a mantener una relación positiva con el padre biológico, y a una amplia gama de  comunicación, de solución de problemas, y de habilidades para una vida familiar. Los cuidadores y los niños se dividen en grupos separados de discusión  y después se juntan al final de la clase para explorar asuntos relevantes como familia. Las clases son gratis. Comuníquese con: Jennifer Montes, Program Support, Circle of Love, al 713-942-9500.
Kinship Care and Texas’s Foster Care System (Cuidado del Parentesco y Systema de Cuidado Temporal de Texas)
A veces, niños que están al cuidado del estado son puestos en cuidados temporales con abuelos u otros parientes. En Texas, el Departamento de Servicios Protectores y Reguladores (Department of Protective and Regulatory Services - DPRS) reporta.
• The DePelchin Children’s Center in Houston has established the Kin Can Program (Programa Familiares Pueden)
El programa intenta identificar a parientes de niños puestos en cuidados temporales para encontrar acomodos seguros y permanentes con familiares o fomentar relaciones a largo plazo. El centro también ofrece entrenamiento y apoyo para las familias cuidando a familiares. 713-802-7634
Otras Ayudas para Familias Cuidando a Familiares 
Niños criados por cuidadores de familiares son a menudo elegibles para una gama de programas estatales y federales. En la mayoría de los casos, cuidadores de familiares pueden solicitar estos programas en favor de un niño aunque no sean los padres o guardianes legales del niño. Algunos ejemplos de estos programas incluyen: 

• Health Insurance (Seguro de Salud)
Abuelos y otros parientes cuidadores pueden solicitar seguro médico gratis o barato a nombre de los niños que están criando por medio del TexCare Partnership (Sociedad del Cuidado en Texas), que incluye al Medicaid y al Children’s Health Insurance Program (CHIP – Programa de Seguro Médico de Niños). En algunos casos, los cuidadores pueden también ser elegibles para la cobertura gratis bajo el Medicaid.
www.texcarepartnership.com
• Cash Assistance (Ayuda en Efectivo)
Ayuda en efectivo puede estar disponible para los niños y sus abuelos o para otros parientes cuidadores a través del Texas Works program (Programa Texas Trabaja). Además de pagos mensuales para el niño-solamente a niños elegibles, el programa Texas Works ofrece un pago suplemental de una sola vez de $1.000 a los abuelos que son los cuidadores primarios de sus nietos. Para ser elegibles, los abuelos deben tener 45 años de la edad o más y tener un ingreso familiar que esté igual o debajo del 20% del nivel de pobreza. Familias cuidando a familiares pueden también ser elegibles a estampillas de comida (food stamps) para ayudarles a solventar el alimento y las necesidades de nutrición de sus niños.
www.dhs.state.tx.us/
programs/Texasworks/index.html
• State Laws and Policies (Leyes y Polizas Estatales)
A veces los cuidadores del parentesco encuentran difícil el obtener servicios que sus niños necesitan, por ejemplo asistencia médica o la educación. Además de las leyes de la tutela y de la custodia del niño del estado, la siguiente ley puede ser provechosa para los cuidadores del parentesco: 
Consentimiento Médico (Tex.Fam.Code.Ann. §§32.001 seq.): Esta ley permite que el abuelo de un niño, hermano adulto, tía o tío y a otros señalados a consentir el tratamiento médico, dental, psicológico, y quirúrgico para un niño cuando el padre o el guardián del niño no puede ser localizado y no ha avisado de que él o ella se opone el tratamiento. Las leyes cambian y están sujetas a diversas interpretaciones. Estas descripciones generales no deben tomarse como asesoramiento jurídico en ninguna situación particular. 

Additional Links (Conectes Adicionales)
Caring Connections - It's About How You LIVE! Free resources on end-of-life issues--Cuidar conexiones, un programa del National Hospice and Palliative Care Organization (NHPCO) es una iniciativa del compromiso del consumidor a nivel nacional para mejorar el cuidado en los finales de la vida, esta apoyado por una concesión de The Robert Wood Johnson. Caring Connections proporciona gratis recursos, información y la motivación para activamente aprender sobre recursos en los-finales-de-la-vida; promueve conocimiento de y compromiso en esfuerzos de aumentar el acceso a cuidado de calidad en los-finales-de-la-vida; ayuda a personas a conectarse con los recursos que necesitan, cuando los necesitan y reúne a la comunidad, al estado y a socios nacionales trabajando para mejorar el cuidado en los-finales-de-la-vida. – favor de visitar www.caringinfo.org y www.endoflifecoalitions.org  -  recursos gratis para las comunidades que trabajan para mejorar el cuidado en los-finales-de-la-vida – Línea de Ayuda - 800.658.8898 
www.familycaregiversonline.net -- Family Caregivers Online, Un recurso en línea de  educación y de información fácil de utilizar, patrocinado por la Agencia del Área en el Envejecimiento (Area Agency on Aging), para cualquier persona que este ayudando a adultos mayores.
Sección de Preguntas y Respuestas

Cuidador de la Enfermedad de Alzheimer
	

Hay aproximadamente cuatro millones de americanos con la enfermedad de Alzheimer. Se espera que ese número crezca dramáticamente en las próximas décadas, con un aumento igual en el número de los individuos que se convertirán en sus cuidadores. Mientras que los investigadores continúan buscando maneras de revertir y de curar la enfermedad de Alzheimer, debemos proveer a los cuidadores el mismo amor, compasión y ayuda que ellos dan a sus pacientes de Alzheimer.


	P. ¿Qué efecto puede la enfermedad de Alzheimer tener en un cuidador?
R. La enfermedad de Alzheimer afecta más que apenas a la persona que ha sido diagnosticada. En la mayoría de los casos, también afecta a miembros y a amigos de la familia que se hacen cuidadores. El cuidar a un paciente de Alzheimer puede causar problemas emocionales, psicológicos, y físicos. Mientras que la enfermedad progresa, los cuidadores a menudo se encuentran aislados de amigos y de actividades sociales regulares. Además, incluso los cuidadores más dedicados sufren de culpabilidad, por sensaciones de resentimiento o frustración que se presentan mientras que hacen frente a los difíciles cambios de  comportamiento de sus seres queridos. La enfermedad de Alzheimer plantea con frecuencia problemas financieros para los cuidadores también. Estudios en el impacto económico de la enfermedad han encontrado que el cuidador común y corriente con un trabajo de tiempo completo faltará más de tres semanas al trabajo por año, y que un quinto dejará del todo su trabajo para proporcionar cuidado a tiempo completo.

  


P. ¿Qué tan importante es la detección temprana y la diagnosis de la enfermedad de Alzheimer? 
R. De todas las cosas que a los cuidadores se les puede enseñar, la primera y quizás la más importante la de identificar la enfermedad de Alzheimer lo mas pronto posible. Las señales de la detección temprana incluyen: 

Pérdida gradual de la memoria a corto plazo 
Cambios de humor o de personalidad
Problemas de encontrar o vocalizar la palabra correcta

Inhabilidad de reconocer objetos 
Olvidándose de cómo utilizar cosas simples, ordinarias, tales como un lápiz
Olvidándose de apagar la estufa, cerrar ventanas, o cerrar las puertas con llave 

Cuando la enfermedad de Alzheimer es diagnosticada en sus primeras etapas, los pacientes pueden contribuir a su propia estrategia de cuidados (Ej., tramitar asuntos financieros, escribir un testamento o hacer cartas de poder, decidir sobre participar en terapias experimentales).La detección temprana y la diagnosis de la enfermedad de Alzheimer pueden aligerar substancialmente la carga a los cuidadores.
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