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알 4백만명의 미국인들이 알츠하이머병을 
가지고 있습니다.

귀하처럼 모든 인종과 문화를 막론해 온갖 형태의  수백
만의 가족들이 알츠하이머병에 걸린 사랑하는 이들을  
위한 간병의 어려움에 직면하고 있습니다.  

알츠하이머병은 뇌신경과 신경종말내의 변화에 의해  
야기되어 정상적인 뇌기능과 충돌하는 치매의 가장 흔한 
형태입니다.  알츠하이머를 가진 사람들은 기억하고  
새로운 업무를 배우고, 규칙적인 활동을 하는 능력을  
점차 상실합니다.  결국, 가장 기본적인 일상생활의  
활동을 하는데도 도움이 필요하게 됩니다.  또한 성격과  
행동에 엄청난 변화가 일어날 수 있습니다.  일부 약이 
증세의 진전을 완화시키지만 현재로서는 병의 치료나 
예방은 없습니다.  

알츠하이머병은 온 가족의 생활을 바꿉니다.  가족들
은 간병의 막중한 책임을 지며 그들은 다양한 육체
적, 정신적, 그리고 경제적인 어려움을 떠맡아야  
합니다.

노인국 알츠하이머 및 장기보호부는 그러한 짐을  
덜어주기 위해 있습니다.  저희 전문스텝진은 치매와 
장기보호에 있어서 전문인들입니다.  저희 서비스는 
무료이며 비밀을 철저히 지켜드립니다.  저희들은  
다음의 서비스를 제공합니다:
■  개인평가
■  의료진단센타에 의뢰
■  공공혜택을 포함해서 의학적, 법률적, 그리고  
 재정적 제문제에 대한 안내
■  널씽홈 입주절차보조
■  권익옹호
■  전문인과 간병자를 위한 훈련
■  교육행사

1-212-442-3086으로 연락하세요
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미래를 보십시오
     
장기보호는 복잡하고 비용이 많이드는 책임이 될 수 있습
니다.  현재와 미래에 필요한 간병에 대한 비용지불에  
대해 일찍 계획하는 것이 중요합니다.  노인보호 전문변
호사가 귀하에게 필요한 법적 재정적 준비를 하도록 도와
줄 수 있습니다.  노인보호관리인 또한 다른 필요한  
계획, 조정, 관리하는데 도움을 줄 수 있습니다.

본 책자는 귀하께서 가족의 간병을 집에서 하는 알츠하이
머병의 발병 초기부터 널씽홈을 고려하는 것이 필요한  
병의 말기까지 지역사회의 선택을 간략하게 설명합니다.  

노인국알츠하이머 및 장기보호과에 연락해서  
당신이 필요한 도움을 얻도록 하십시오.

간병자들을 위한 첫번째 법칙: 
     귀하가 간병자임을 아십시오

간병자들을 위한 두번째 법칙:
   도움을 받을 수 있음을 아십시오

가족들이 알츠하이머병이 든 경우 대부분 가족들이 돌봅
니다.  간병이 보람이 되는 경험이 될 수도 있지만 장기간
의 간병에 대한 요구는 감당키 어려울 수가 있습니다.   
식료품을 전해주러 들리거나 그 노인을 병원예약시간에 
맞추어 모시고 가는 것이 가장 초기의 간병입니다.   
머지않아 알츠하이머병과 다른 만성병과 같은 상태가 
귀하에게 더 많은 시간과 주의를 요구합니다. 간병자로서  
귀하의 역활은 귀하의 생활과 마찰을 일으킬 수 있습니다.

간병의 어려움을 인식하는 것은 괜찮다는 것을 기억하십
시요.  그것이 귀하가 간병을 받는 대상을 덜 사랑하는  
것을 의미하지는 않습니다.  

지역사회복지단체들은 아픈 사람이 가능한한 집에 머물
도록 돕기 위해 설립되었습니다.  또한 이 복지기관들을 
이용하면 필요한 간병을 제공하고  
감독하는 동안 귀하의 건강을  
유지하는데 도움이 됩니다.   
귀하의 지역사회내에  
이용가능한 자원에  
대해 배우고 찾아내십시오.
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가정급식배달 (Home Delivered 
Meals) 은 뉴욕시 노인국이  
후원하며,  자발적인 기부금이 
요구됩니다.

교통제공은  뉴욕시 노인국이 
후원하며 건강 및 복지서비스
를 위한 면접예약에 대해  
집부터 해당기관의 문앞까지  
그룹교통편을 제공합니다.   
이 프로그램은 자발적 기부가 
요구됩니다.  뉴욕시 교통국 (MTA)이 저렴한 요금에 문 
앞에서 문앞까지 교통편을 제공하는 엑쎄스 어 라이드
(Access-A-Ride)를 후원합니다.

많은 자원봉사 이웃이나 종교기관들이 쉬운 가사, 장보
기,  혹은 우호적인 방문등과 같은 다른 서비스를 제공합
니다.  이용요금이 있을 수도 있습니다.

지역사회복지기관

변덕스럽고 어려운 행동들을 당신이 처리하면서  사랑하
는 이를 집에서 간병하기란 감정적으로 어려울 수 있습니
다.  하지만 이러한 감정을 가지고 있는 것은 귀하 혼자만 
아님을 아십시요.  지역사회복지기관들의 자원을 이용하
는데 있어서 결코 죄책감, 수침감, 혹은 당혹감을 느끼지 
마십시오.

지역사회에 기반을 둔 복지기관들은 가능한한 노인이 최
대한도 독립을 유지하도록 도우며  알츠하이머병의 초기
에 있어서 소중한 도움을 줍니다.   집에서 환자의 필요를 
충족시키기 위해 마련된 이 복지기관들은 지원그룹, 가정
급식배달, 교통, 방문, 성인보호서비스, 간병자휴식제공, 
그리고 홈케어등의 서비스를 제공합니다.  

지원그룹 (Support Group) 가족간병자와 초기알츠하이 
머 진단을 받은 자들을 위한 지원그룹은 보통 매주  
모입니다. 
 
참여자들은 다음을 통해 힘을 얻습니다:
 ■  감정과 좌절감을 표현함으로
 ■  경험을 나눔으로
 ■  그룹활동에 참여함으로
 ■  불확실한미래를 어떨헤 대처하는가를 배움으로
 ■  도움을 받을 수 있는 방법들을 찾음으로
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두종류의 성인주간서비스가 있습니다.   
 사회적 그리고 의료적모델입니다.

사회적모델은 다음을 제공합니다:
 ■  감독된 사교, 레크리에이션이 제공됩니다.
 ■  식사와 간식
 ■  대부분의 프로그램에 교통수단이 제공됩니다.

구체적으로 치매와 관련된 프로그램의 활동들은 치매  
전문훈련을 받은 스텝에 의해 참여자의 능력의 수준에  
적절합니다.

사회적 모델은 개인이 형편에 따라 , 기부나 혹은 정부기
금에 의해 지불 되어 질 수 있습니다.  상세한 내용에 
대해서 귀하 주변의 프로그램에 연락하십시오.

의료모델 (Medical Model) 은 다음을 제공합니다:
 ■  사회적모델이 제공하는 같은 서비스를 제공하며  
  추가적으로
 ■  정기의료 및 재활보호를 제공합니다.

의료모델의 비용은 개인, 메디케이드, 혹은 재활이 요구
되면 메디케이드로 지불됩니다.  모든 의료모델은 근처나 
현장에 의료보호를 갖춘 널씽홈에 위치하거나 제휴되어 
있습니다.

외부휴식보호 (Out-of-Home Care)는 일부 널씽홈이  
제공합니다.

서비스는 다음과 같습니다: 
 ■  단기 하룻밤보호/간호를 제공합니다.
 ■  비용는 개인이 형편에 따라 지불하거나  
  메디케이드가 합니다.

지역사회에 거주하는 환자에게는 일년간 최대 42일간  
널씽홈의 간호를 받도록 허용됩니다.  환자가 롬바르디 
프로그램이나  혹은 메디케이드 관리간호프로그램에  
등록되어 있으면 제공되는 간병자 휴식프로그램에 대해

성인주간서비스 (Adult Day Services) 는 감독이 되는  
 그룹환경 내에서 친목, 영양, 건강과 관련된 활동을  
 제공합니다. 

다음의 혜택이 있습니다:
 ■  참여자의 육체적 그리고 인식기능을  
  유지하도록 돕습니다.
 ■  동류와 사귀고 상호도움을  
  즐길 수 있는 기회를 줍니다.
 ■  알츠하이머환자를 홀루두고  
  떠날 수 없는 간병자에게  
  휴식을 제공합니다.

좋은 프로그램은 
 ■  개인의 능력과 필요사 
  항을 평가합니다.
 ■  활발한 사교 및 레크리에 
  이션 프로그램을 제공합니다.
 ■  프로그램참여자, 간병자, 그리고 기관직원과  
  정기 간호계획 모임을 가져서 계획을  
  세우고 진전을 점검합니다.
 ■  안전한 환경을 제공합니다.
 ■  자격을 구비한 훈련된 스텝과 봉사자들을  
  가지고 있습니다.
 ■  신청자의 참여를 종료하는 데에 대한  
  정책을 분명히 설명합니다.

귀하의 주변에  위치한 프로그램을  
알아보기 위해서  알츠하이머 및  
장기보호과에 연락하십시요.
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귀하의 서비스기관과 상의하십시요.

재가도움은 많은 필요를 충족시킵니다. 
여러 계층의 홈케어가 이용될 수 있습니다.   물론 귀하의 
선택은 귀하의 예산과 처리하는데 필요로 하는 도움에  
달려 있습니다:
 ■  도우미는 간병자들에게 휴식을 주고 가벼운 샤핑이 
  나 가사일을 할 수 있습니다.
 ■  개인간호보조원은 환자의 안전을 확실히 하고 정기 
  적인 필요와 일상생활활동에 도움을 제공합니다.
 ■  홈헬스보조원은 개인간호와 제한된 널씽간호를  
  제공합니다.
 ■  다른 서비스 – 전문널씽간호, 사회사업, 서비스,  
  물리치료, 언어치료, 재활치료-가 제공되어질 수  
  있습니다. 

어디서 가정간호사를 찾는가?
 ■  비공식적 네트워크 – 보조원을 썻었던 친구들,  
  이웃, 그리고 다른 가족들, 예배장소등이 일부  
  출처의 예들입니다.  가금 이러한 네트워크에서  
  일하는 사람들은 가끔 정식치매 혹은 가정간호훈 
  련을 받지 않았거나 공인받지 못했습니다.    
 ■  직업소개소와 고용업소 -  홈케어요원들의 배경을  
  조사할  수는 있지만 치매간호에 훈련을 받지않았거 
  나 공인받지 않았을 수도 있습니다. 
 ■  면허된 홈케어기관 - 면허된 이들 기관들은 가정 
  간호(Home Care)를 제공하는데 주의 법규와 지시 
  사항을 따라야 합니다.   기관은 개인의 필요를 판정 
  하고 간호계획을 개발하고 허가된 가정간호요원 
  (Home Care Worker)을 제공하고 간호를 감독합니 
  다.  보험은 허가된 기관으로부터 숙련된간호업무가  
  기록/증명되는 한 비용을 부담할 수 있습니다.  

가정간호요원에게 확인해야  할 사항:
 ■  치매환자개인들에 대한 훈령과 경험
 ■  질병의 과정과 행동에 대한 이해
 ■  간호를 받는사람과의 친화능력

가정간호기관을 선택하는데 확인해야 할 사항:
 ■  어떤 서비스가 제공되는 가를 귀하에게 분명히  
  설명하는가
 ■  귀하의 필요에 대해 듣는가
 ■  치매환자 개개인과 일하도록 보조원들을  
  훈련시키는가
 ■  만약 만족스럽지 않으면 다른직원을 보낼 수 있는가 

지불 – 일반적으로 홈케어 서비스는에 대해 귀하가 지불
해야 할 것입니다.  다음의 프로그램들을 통해 다양한  
서비스 시간범위가 가능하지만 엄격한 자격 조건규정에 
적용됩니다:
 ■  프라이빗 메디겝 (Private Medigap)과 장기보호보 
  험은 정책에 따라 제한과 제외규정이 있습니다. 
 ■  제한적 메디케이드부담(Limited Medicare  
  coverage) - 숙련된 간호보호(skilled nursing care),  
  가정간호보조(Home Care Assistance), 물리치료,  
  언어치료, 재활치료, 혹은 입원후 복지서비스가 필요한 
  상황에서  메디케이드가 부분적으로 부담합니다.
 ■  메디케이드 (Medicaid) – 재정적 요구조건을 갖추 
  고 의료적 필요가 큰 사람들을 위해서 입니다.
 ■  EISEP (노인프로그램을 위한 확대재가 서비스,  
  Expanded in-home Services for the Elderly  
  Program) 뉴욕시노인국을 통해 운영되는 뉴욕주의  
  프로그램으로 메디케이드자격이 되지 않는 사람들을  
  위해서 제한적 시간동안 의 가정간호가 해당됩니다.    
  지불은 수입에 따라 조정됩니다.

알츠하이머 및 장기보호과 직원은 귀하가 필요로 
하는 프로그램을 이용하기 위해 자격조건을 알아
보거나 재정보조 계확을 세우는 것을 돕습니다.

9
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집에서 더 이상 살 수 없는 경우     
 
사설 어시스티드 리빙시설 (Private Assisted Living  
Facilities) 은 다음의 알츠하이머 환자들에게 좋은  
선택이 될 수 있습니다:
  ■  병의 초기 및 중기 단계에 있는 사람
 ■  본인이나 타인에게 위험하지 않는 사람
 ■  길거리를 배회하지 않는 사람

다음의 서비스가 포함됩니다:
 ■  제한적 가정건강보조, 간호원,  
  치료사
 ■  약물감시
 ■  개인간호 및 제한적 보조
 ■  식사와 가사
 ■  감독
 ■  사회활동

가장 적절한 시설을 정하기 위해서  
다음을 확인하십시요:
 ■  제공되는 서비스, 특별히 알츠 
  하이머 거주자들을 위한 서비스를 
 ■  건강보호/간호서비스
 ■  퇴원정책
 ■  징원들의 수준
 ■  청결도
 ■  거주자의 외모
 ■  활동
 ■  안전

일부의 보조거주시설은 치매간호프로그램에 전문화되어 
있습니다.

비용 - 뉴욕시의 보조주거시설의 비용은 월 2,000불부
터 8,000불까지에 이릅니다.  개인보조시간의 증가와   
다른 서비스에 대해선 추가비용이 발생됩니다.

거주자의 재정이 고갈되고 월비용을 지불하지 못하는  
경우는 대체방법을 통해 거주조정을 해야만합니다.

주: 뉴욕주는 메디케이드를 받는 일정의 어달트 홈의  
제한된 침대수를 확인하는 어씨스티드리빙 프로그램을  
후원합니다.   

주거선택에 대한 보다 상세한 정보는 노인국의  
알츠하이머 및 장기보호과에 전화문의하십시요.

11
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널씽홈 (Nursing Home)
많은 가정들이 알츠하이머에 걸린 분들을 가능한 오래  
집에  모시려고 노력합니다.  그러나, 널씽홈에 보내는  
것이 간병자와 간병을 받는 분 모두의 안전과 건강을 위해 
가장 적절한 선택이 될 수 있습니다.  

널씽홈에 보내야만 해야 할지  
괴민해야만 할 위기가 올  
때까지 기다리지 마십시요.

일찍 계획을 시작하십 
시요.  찾고 , 신청하고,  
적절한 널씽홈에서 자리를  
찾는 데는 시간이 걸립니다.  

널씽홈을 선택하는데 확인할 사항들:
 ■  방문하기 쉬운 장소
 ■  시설의 청결도
 ■  거주자의 외모
 ■  잘 균형잡힌 식단
 ■  나이와 능력에 맞는 테크리에이션시설
 ■  알츠하이머병과 일한 경험과 훈련을 받은 직원
 ■  치매담당부서

널씽홈간호는 비쌉니다.  3개주(뉴욕, 뉴저지, 커네티캇)에
서의 월비용은 7,000불에서 10,000불까지 됩니다.   
메디케어와 메디겝(Medigap)보험은 널씽홈에서의 장기
보호에 대해 지불하지 않습니다.     

다음의 여러 지불방법이 있습니다:
 ■  간호수령자나 혹은 가족재정을 활용하는 자기부담 
  지불 (Private pay utilizing care recipient of family  
  funds)– 피간호자/환자의 저축과 재산이 고갈/소진 
  되면 메디케이드신청을 할 수 있다. 
 ■  사설보험회사를 통해 제공되는 장기보호보험 (Long  
  Term care insurance offered through private insurance  
  companies)- 이 정책들이 널씽홈 플렌들을 제공하 
  지만 다수는 치매와 다른 이미 있었던 의료증세를  
  제외하며 제한된 범위만 비용을 부담합니다.
 ■  메디케어 (Medicare) – 숙련된 널씽홈에 배치되어야  
  하는 자격구비된 개인에 대해 100일까지 어느 정도 
  의 부분적 비용을 지불합니다.  메디케어 의료기관은  
  원 메디케어 지불한계보다 더 부담할 수도 있습니다.
 ■  메디케이드 (Medicaid) – 뉴욕주에서는 수령자의 수 
  입과 재산이 정해진 기준에 맞는 경우에 메디케이드 
  가 널씽홈 간호비용을 지불할 수 있습니다.  

메디케이드규정은 복잡하며 자주 바뀝니다.   
이러한 이유때문에 일찍 법률적 그리고  
재정적 조언을 구하는 것이 중요합니다.   
정보와 전문적 의뢰를 위해 알츠하이머병  
및 장기보호과에 연락하십시오.
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지역 및 전국적 관련지원기관

뉴욕시노인국 알츠하이머 & 장기보호과외에 추가적으로 
다음의 기관들이 정보와 다른 서비스들을 제공합니다:

지역기관들

치매협회 뉴욕지부
Alzheimer’s Association
New York City Chapter
360 Lexington Ave, 5th Floor
New York, NY 10017
1-212-983-0700
www.alzheimernyc.org

스테이튼 아일랜든 치매재단
Alzheimer’s Foundation of Staten Island
460 Brielle Avenue
Staten Island, NY 10314
1-718-667-7110

롱아일랜드 치매재단
Long Island Alzheimer’s Foundation
5 Channel Drive
Port Washington, NY 11050
www.liaf.org

엑세스어라이드 
Access-A-Ride
MTA-New York City Transit
1-877-337-2017
1-646-252-5252 (Outside New York City)

시시설에 수용된 노인의 친구친척들
Friends and Relatives of the Institutionalize Aged
11 John Street, Suite 601
New York, NY 10038
1-212-732-4455

메디케어권리센타
Medicare Rights Center
1460 Broadway, 8th floor
1-212-869-3850

건강한배우자재단
Well Spouse Foundation
30 East 40th  Street
New York, NY 10016
1-212-685-8815
1-800-838-0879
www.wellspouse.org

뉴욕주 기관들
뉴욕주 서브스테이트 장기보호
New York State Long Term Care
Ombudsman Program
11 Park Ave, Suite 1111
1-212-268-2720

뉴욕주보건부  환자간호조사국
New York State Department of Health
Patient Care Investigations
5 Penn Plaza
New York, NY 10001-1083
1-212-268-6529
1-800-425-0316

전국적 기관들
전국치매협회
National Alzheimer’s Association
1-800-272-3900
www.alz.org

치매병교육의뢰센타
Alzheimer’s Disease Education and Referral Center (ADEAR)
1-800-438-4380
www.alzheimers.org

연로부모자녀들
Children of Aging Parents
1609 Woodbourne Road, Suite 302A
Levittown, PA 19057-1511
1-800-227-7294
www.caps4caregivers.org 
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가족간병자연맹
Family Caregiver Alliance 
690 Market Street, Suite 600
San Francisco, CA 94104
1-415-434-3388
www.caregiver.org

전국노인법변호사 아카데미
National Academy of Elder Law Attorneys
1604 North Country Club Road
Tucson, AZ 85716
1-520-881-8008
www.naela.com

전국간병연맹
National Alliance for Caregiving
4720 Montgomery Lane, 5th Floor
Bethesada, MD 20814
www.caregiviving.org

전국전문노인간호 메니저협회
1-520-881-8008
www.caremanager.org

출판물
노인국 알츠하이머 & 장기보호과에 요청하면 다음의  
책자들을 무료로 받으실 수 있습니다.

Alzheimer’s Disease: Where to Go for Help in New York City
Caring: A Guide to Caring for Person with Alzheimer’s Disease *
Preparing for Long Term Care: A Legal & Financial  

Guide for New Yorkers *

* 스페니쉬, 중국어, 러시아 번역이 있습니다. 
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