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Client病患___________________________

Date日期_______________
Caregiver看護者______________________________

Address地址 _____________________________________

Living Room客廳       Client uses Living Room 病患使用客廳    Y是  N不是
Accessibility 容易進出性
	病患進出房間時, 有無任何讓病患碰撞或絆倒的東西
建議: 將門檻, 門框架, 門, 或雜物移除, 將家具重新放置 , 等.
修正:                                     沒有修正的原因是: 病患拒絕,  沒有預算, 

                                              修正後也沒有效果, 其他
	Y 是   N不是
N/A
情況不明


Flooring 地板


	燈, 延長線或電話線不在走路經過的地方
建議: 將家具重新放置, 電線重新定位, 修理插座或裝新的電器, 等.
修正:                                     沒有修正的原因是: 病患拒絕,  沒有預算, 

                                              修正後也沒有效果, 其他
	Y 是   N不是

N/A
情況不明

	在走路經過地方放置的小型地毯, 是否有用雙面膠與地板固定好, 或使 用有防滑墊的地毯.

修正:                                     沒有修正的原因是: 病患拒絕,  沒有預算, 

                                              修正後也沒有效果, 其他
	Y 是   N不是

N/A
情況不明

	地板應該沒有裂痕, 沒有破洞

建議: 移除或修理地板, 其他
修正:                                     沒有修正的原因是: 病患拒絕,  沒有預算, 

                                              修正後也沒有效果, 其他
	Y 是   N不是

N/A
情況不明


Furniture 家俱
	如病患在行走時, 需要扶著家中的家具, 做為行走時支撐的工具.

如果是,
建議: 使用拐杖, 修理家具, 除去家俱的滑輪或將家具重新放置, 等.
修正:                                     沒有修正的原因是: 病患拒絕,  沒有預算, 

                                              修正後也沒有效果, 其他
	Y 是   N不是

N/A
情況不明

	因為病患視力不清, 行走的通道中不能有低桌子或坐椅阻擋在其中
建議: 將低桌子等家具移開, 放置合宜的家具, 等.
修正:                                     沒有修正的原因是: 病患拒絕,  沒有預算, 

                                              修正後也沒有效果, 其他
	Y 是   N不是

N/A
情況不明

	桌上或地板上是否沒有雜物 (兩處都要沒有雜物)
建議: 需要合宜的家具放置雜物, 雜物籃, 及整理雜物, 等.
修正:                                    沒有修正的原因是: 病患拒絕,  沒有預算, 

                                             修正後也沒有效果, 其他
	Y 是   N不是

N/A
情況不明


Lighting 燈 (徵求病患或看護員的同意, 讓你打開房內的每盞燈)
	要有足夠的光線

 ( 建議在重要的地方要有足夠的燈光)

建議: 換新的燈泡, 修理檯燈, 換新的檯燈, 將檯燈重新調整位置, 等.
修正:                                    沒有修正的原因是: 病患拒絕,  沒有預算, 

                                             修正後也沒有效果, 其他
	Y 是   N不是

N/A
情況不明

	病患經常坐的地方附近要有檯燈
建議: 檯燈調整位置, 買個新檯燈, 等.
修正:                                     沒有修正的原因是: 病患拒絕,  沒有預算, 

                                              修正後也沒有效果, 其他
	Y 是   N不是

N/A
情況不明

	病患能很容易的開關電燈
建議: 修理或換新的開關或插頭, 等.
修正:                                     沒有修正的原因是: 病患拒絕,  沒有預算, 

                                              修正後也沒有效果, 其他
	Y 是   N不是

N/A
情況不明


Seating 座椅
	座椅是堅固而不下沈的, 坐椅兩旁有放手處, 不會太低或太深
建議: 買新的椅子, 升高椅子的高度, 將椅墊或背墊換新或將坐墊海綿填充物填滿
修正:                                     沒有修正的原因是: 病患拒絕,  沒有預算, 

                                              修正後也沒有效果, 其他
	Y 是   N不是

N/A
情況不明

	如果病患坐輪椅, 要有一個能減輕壓力的墊子(而不是用病患自己一般用的坐墊)

建議: 與醫生連絡, 開醫療專用墊處方給病患(德州南方大學醫療管理部) 等.  
修正:                                     沒有修正的原因是: 病患拒絕,  沒有預算, 

          修正後也沒有效果, 其他
	Y 是   N不是

N/A
情況不明


Windows & Shades窗戶 & 窗簾 
	病患至少要能開關一扇窗戶和所有的窗簾

建議: 整修窗戶方便開關, 重新安置家具,修理百葉窗,或換新的窗簾, 等.
修正:                                     沒有修正的原因是: 病患拒絕,  沒有預算, 

                                              修正後也沒有效果, 其他
	Y 是   N不是

N/A
情況不明


Bedroom 臥室                    Client uses bedroom  病患使用臥室   Y 是    N不是

Accessibility 容易進出性
	病患進出房間時, 有無任何讓病患碰撞或絆倒的東西

建議: 將門檻, 門框架, 門, 或雜物移除, 將家具重新放置 , 等.

修正:                                     沒有修正的原因是: 病患拒絕,  沒有預算, 

                                              修正後也沒有效果, 其他
	Y 是   N不是

N/A
情況不明


Bed 臥床
	如果有需要, 病患上下床時, 要有把手輔助上下床.

建議: 裝置新的扶手把, (其他)
修正:                                     沒有修正的原因是: 病患拒絕,  沒有預算, 

                                              修正後也沒有效果, 其他
	Y 是   N不是

N/A
情況不明

	床單, 被子不要拖在地板上
建議: 如果床單太大太長要縫進去, 換新的床單, 等.

修正:                                     沒有修正的原因是: 病患拒絕,  沒有預算, 

                                              修正後也沒有效果, 其他 
	Y 是   N不是

N/A
情況不明

	當坐在床墊上, 床墊是堅固而不下沈的, (徵求病患或看護員同意, 你可以試著坐在床墊上, 試試床的軟硬度)

建議: 換床墊, 等.
                                              沒有修正的原因是: 病患拒絕,  沒有預算, 

                                              修正後也沒有效果, 其他                     
	Y 是   N不是

N/A
情況不明

	如果晚上走去廁所有困難的話, 最好有便盆在床的旁邊
建議: 醫生開個醫療專用便盆處方, 等.
                                               沒有修正的原因是: 病患拒絕,  沒有預算, 

                                              修正後也沒有效果, 其他                            
	Y 是   N不是

N/A
情況不明


Communication 溝通
	病患床邉要有可以使用的電話
建議: 放大電話撥號數字鍵, 買一個新的大數字的電話, 用助聽電話或有閃光的電話, 或有口述功能服務的電話.
修正:                                     沒有修正的原因是: 病患拒絕,  沒有預算, 

                                              修正後也沒有效果, 其他

	病患能在臥室聽到門鈴聲

建議: 安置遙控門鈴, 門鈴加裝閃光燈, 其他. 

修正:                                     沒有修正的原因是: 病患拒絕,  沒有預算, 

                                              修正後也沒有效果, 其他.


Flooring 地板
	燈, 延長線或電話線不在走路經過的地方
建議: 將家具重新放置, 電線重新定位, 修理插座或裝新的電器, 等.
修正:                                     沒有修正的原因是: 病患拒絕,  沒有預算, 

                                              修正後也沒有效果, 其他
	Y 是   N不是

N/A
情況不明

	在走路經過地方放置的小型地毯, 是否有用雙面膠與地板固定好, 或使 用有防滑墊的地毯.

修正:                                     沒有修正的原因是: 病患拒絕,  沒有預算, 

                                              修正後也沒有效果, 其他
	Y 是   N不是

N/A
情況不明

	地板應該沒有裂痕, 沒有破洞

建議: 移除或修理地板, 等.
修正:                                     沒有修正的原因是: 病患拒絕,  沒有預算, 

                                              修正後也沒有效果, 其他
	Y 是   N不是

N/A
情況不明


Furniture家具
	如病患在行走時, 要扶著家中的家具, 做為行走時支撐的工具.

建議: 使用拐杖, 修理家具或將家具調整位置, 等.
修正:                                    沒有修正的原因是: 病患拒絕,  沒有預算, 

                                             修正後也沒有效果, 其他
	Y 是   N不是

N/A
情況不明

	因為病患視力不清, 行走的通道中不能有低桌子和坐椅阻擋其中

建議: 將低桌子等家具移開, 放置新的家具, 等.
修正:                                     沒有修正的原因是: 病患拒絕,  沒有預算, 

                                              修正後也沒有效果, 其他
	Y 是   N不是

N/A
情況不明

	桌上或地板上是否沒有雜物 (兩處都要沒有雜物)
建議: 需要添置新的家具放置雜物, 雜物籃, 及整理雜物, 等.
修正:                                     沒有修正的原因是: 病患拒絕,  沒有預算, 

                                              修正後也沒有效果, 其他
	Y 是   N不是

N/A
情況不明

	櫥櫃內的衣物是否讓病患能很容易的只用小椅子或顛起腳即可拿到.

建議: 放低衣架, 整理衣服, 換新的衣櫥的門或將門移除, 掛置鞋袋, 或放置一個有扶手的小梯子, 等.
修正:                                     沒有修正的原因是: 病患拒絕,  沒有預算, 

                                              修正後也沒有效果, 其他
	Y 是   N不是

N/A
情況不明


Lighting 燈 (徵求病患或看護者的同意, 讓你打開家中的每盞燈)
	在通往臥室的通道放一盞小燈 (小燈, 閃光燈, 或開燈)
建議: 裝置自動開關的小燈, 或在開關處裝置夜明開關. 等.
修正:                                     沒有修正的原因是: 病患拒絕,  沒有預算, 

                                              修正後也沒有效果, 其他
	Y 是   N不是

N/A
情況不明

	永遠將進門處的燈打開

建議: 無線開關器, 修理或換裝新的開關, 等.
修正:                                     沒有修正的原因是: 病患拒絕,  沒有預算, 

                                              修正後也沒有效果, 其他
	Y 是   N不是

N/A
情況不明

	病患床邊的燈是可以使用的

建議: 換新的燈泡, 修理檯燈, 換新的檯燈, 等.
修正:                                     沒有修正的原因是: 病患拒絕,  沒有預算, 

                                              修正後也沒有效果, 其他
	Y 是   N不是

N/A
情況不明

	要有足夠的光線

建議在重要的地方要有足夠的燈光)

建議: 換新的燈泡, 修理檯燈, 換新的檯燈, 將檯燈調整位置, 等.

修正:                                     沒有修正的原因是: 病患拒絕,  沒有預算, 

                                              修正後也沒有效果, 其他
	Y 是   N不是

N/A
情況不明


Seating 座椅
	座椅是很容易坐下去或站起來的, 很堅固的, 不會太深或太低, 座椅兩旁要有扶手
建議: 換新的椅子, 調整椅子的腳, 將椅墊或背墊換新或將坐墊海綿填充物填滿. 等.
修正:                                     沒有修正的原因是: 病患拒絕,  沒有預算, 

                                              修正後也沒有效果, 其他
	Y 是   N不是

N/A
情況不明

	如果病患坐輪椅, 要有一個能減輕壓力的墊子(而不是用病患一般用的坐墊)

建議: 與醫生連絡, 開一個醫療專用墊處方(德州南方大學醫療管理部)等.
修正:                                     沒有修正的原因是: 病患拒絕,  沒有預算, 

                                              修正後也沒有效果, 其他
	Y 是   N不是

N/A
情況不明


Windows & Shades 窗戶 & 窗簾
	病患至少要能開關一扇窗戶和所有的窗簾

建議: 整修窗戶方便開關, 重新調整家具位置,修理百葉窗,或換新的窗簾, 等
修正:                                     沒有修正的原因是: 病患拒絕,  沒有預算, 

                                              修正後也沒有效果, 其他
	Y 是   N不是

N/A
情況不明


Hallways 走道(徵求病患的同意, 讓你開燈)
	走道要有足夠的燈光 (建議在暗處要有燈光)
建議: 換新燈泡, 換新的自動感應開關, 或新的開關, 等.
修正:                                     沒有修正的原因是: 病患拒絕,  沒有預算, 

                                              修正後也沒有效果, 其他
	Y 是   N不是

N/A
情況不明

	走道應是沒有雜物的, 地板應是沒有裂痕或沒有洞的.

建議: 清除雜物, 修理或更新地板, 等.

修正:                                     沒有修正的原因是: 病患拒絕,  沒有預算, 

                                              修正後也沒有效果, 其他
	Y 是   N不是

N/A
情況不明


Bathroom  浴室              Client uses bathroom病患使用浴室       Y是   N不是
Accessibility 容易進出性
	病患進出房間時, 有無任何讓病患碰撞或絆倒的東西

建議: 將門檻, 門框架, 門, 或雜物移除, 將家具重新放置 , 等
修正:                                     沒有修正的原因是: 病患拒絕,  沒有預算, 

                                              修正後也沒有效果, 其他
	Y 是   N不是

N/A
情況不明

	盥洗台很方便使用
建議: 除去盥洗台前的裝飾物, 調整盥洗台的高度, 等
修正:                                     沒有修正的原因是: 病患拒絕,  沒有預算, 

                                              修正後也沒有效果, 其他
	Y 是   N不是

N/A
情況不明


Toileting 馬桶
	馬桶座椅是否很方便使用

建議: 升高馬桶座墊, 加裝扶手把, 馬桶座墊加裝扶手把, 牆壁上加裝扶手把.
修正:                                     沒有修正的原因是: 病患拒絕,  沒有預算, 

                                              修正後也沒有效果, 其他
	Y 是   N不是

N/A
情況不明


Kitchen   廚房                   Client uses kitchen病患使用廚房     Y是   N不是
Accessibility 容易進出性
	病患進出房間時, 有無讓任何病患碰撞或絆倒的東西

建議: 將門檻, 門框架, 門, 或雜物移除, 將家具重新放置 , 等
修正:                                     沒有修正的原因是: 病患拒絕,  沒有預算, 

                                              修正後也沒有效果, 其他
	Y 是   N不是

N/A
情況不明

	病患會使用料理台料理食物及使用水糟

建議: 將底櫃移除, 等
修正:                                     沒有修正的原因是: 病患拒絕,  沒有預算, 

                                              修正後也沒有效果, 其他
	Y 是   N不是

N/A
情況不明


Flooring 地板
	廚房的地板是不滑且沒有裂縫及空隙的

建議: 地板不要打臘, 修理或換新地板, 等 
修正:                                     沒有修正的原因是: 病患拒絕,  沒有預算, 

                                              修正後也沒有效果, 其他
	Y 是   N不是

N/A
情況不明


Storage 儲藏室
	病患很容易取得所需的食物或用品

建議: 將用品分類, 使用用具幫忙拿高處的東西, 加一個冰箱把手, 修理冰箱內連接處, 等
修正:                                     沒有修正的原因是: 病患拒絕,  沒有預算, 

                                              修正後也沒有效果, 其他
	Y 是   N不是

N/A
情況不明


Cooking and Serving 烹飪及送食
對看護員做一對一的防火安全教育訓練

例如建議家人在煮飯時, 避免穿著有長而寬鬆的袖子的衣服

Other 其他
	延長線或插座上是否有很多電源線插在上面
建議: 買一個新的延長線或插座
修正:                                     沒有修正的原因是: 病患拒絕,  沒有預算, 

                                              修正後也沒有效果, 其他
	Y 是   N不是

N/A
情況不明

	病患使用藥盒子分裝藥物, 方便按時服用

建議: 使用每週每日裝藥的盒子, 自動拿取, 請TSU 的藥劑師來家訪問, 等 
修正:                                     沒有修正的原因是: 病患拒絕,  沒有預算, 

                                              修正後也沒有效果, 其他
	Y 是   N不是

N/A
情況不明

	牆和天花板上, 有沒有空隙或掉落的油漆

建議: 修理或重新粉刷
修正:                                     沒有修正的原因是: 病患拒絕,  沒有預算, 

                                              修正後也沒有效果, 其他
	Y 是   N不是

N/A
情況不明

	防火偵測器沒有故障
建議: 換新的電池, 修理偵測器, 或請教休士頓消防隊防火部門, 等
修正:                                     沒有修正的原因是: 病患拒絕,  沒有預算, 

                                              修正後也沒有效果, 其他
	Y 是   N不是

N/A
情況不明

	病患家中的溫度適中 (對評估者來說不是太熱也不是太冷)
建議: 修理窗戶, 修理或購買冷氣, 檢查暖氣系統, 等
                                              沒有修正的原因是: 病患拒絕,  沒有預算, 

                                              修正後也沒有效果, 其他
	Y 是   N不是

N/A
情況不明

	住處有沒有怪味道
建議: 找清潔公司打掃, 等                                     

修正:                                    沒有修正的原因是: 病患拒絕,  沒有預算, 

                                             修正後也沒有效果, 其他
	Y 是   N不是

N/A
情況不明

	病患家中的鎖是很容易使用的

建議: 修理或換鎖

修正:                                    沒有修正的原因是: 病患拒絕,  沒有預算, 

                                             修正後也沒有效果, 其他
	Y 是   N不是

N/A
情況不明

	前門窺視孔對病患或看護員而言是可以使用的

建議: 裝置新的窺視孔

修正:                                    沒有修正的原因是: 病患拒絕,  沒有預算, 

                                              修正後也沒有效果, 其他
	Y 是   N不是

N/A
情況不明

	病患穿著全包並且有一點厚度的鞋子
建議: 買新鞋或拖鞋, 或有鬆緊帶鞋帶的鞋
修正:                                     沒有修正的原因是: 病患拒絕,  沒有預算, 

                                              修正後也沒有效果, 其他
	Y 是   N不是

N/A
情況不明

	手杖底部的橡皮底狀況良好

建議: 換新的橡皮底
修正人:                                 沒有修正的原因是: 病患拒絕,  沒有預算, 

                                              修正後也沒有效果, 其他
	Y 是   N不是

N/A
情況不明

	重病的病患有私人專用的緊急呼叫系統

建議:連絡醫生, 要求Medicaid安裝一個緊急呼叫系統
修正:                                     沒有修正的原因是: 病患拒絕,  沒有預算, 

                                              修正後也沒有效果, 其他
	Y 是   N不是

N/A
情況不明

	走道上的暖器爐或熱的管子有保護蓋
建議: 與房東連繫, 買新的暖器爐保護覆蓋
修正:                                      沒有修正的原因是: 病患拒絕,  沒有預算, 

                                               修正後也沒有效果, 其他
	Y 是   N不是

N/A
情況不明


Observational Comments 觀察的意見
以下的回答是”是”的話, 請圈選
· 當病患行走時要扶持家具
· 病患在要坐或要臥時都是處於很不穩定的狀態
·  病患經過門口時步行困難或容易絆腳
Other其他__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
推薦病患去找醫生或專業看護員做病患追蹤輔導: 依據病情而定, 如果病患病情嚴重而不能自理時, 請病患或看護員去和醫生, 護士或專業人士連絡, 請他們來訪問, 或請關懷網的連絡員來幫看護者忙.
Follow-Up List 追蹤調查表
	Bathroom 浴室

	Kitchen 廚房


	Bedroom 臥室

	Living Room 客廳

	Hallway 走道

	Other 其他
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________________________________________ __                                ________________________
Signature of person completing Assessment              Date

請評估員簽名                              
                            日期  
Harris County ACCESS Project Client Environmental Assessment


哈里斯郡失智老人關懷網病患居家環境評估表
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