Polish - Showing Respect

Okazywanie szacunku

Sposob rozmowy z osobg majaca problemy z pamigcig moze stanowic wielka
roznicg w tym jakie ta osoba bgdzie miata samopoczucie. Osoba moze czu¢ si¢
zaklopotana jezeli ktos zadaje jej pytania, na ktére nie umie ona odpowiedzieé.
Pytania ogdlne sa lepsze niZ te ktore wymagaja dokladnej odpowiedzi. Przypomi-
nanie osobie Ze juz odpowiedzieliSmy na to pytanie lub Ze ona juz nam raz to po-
wiedziala, moze by¢ dla niej Zenujace. Krytykowanie osoby za chodzenie tam i
spowrotem albo za powtarzanie w kétko jakiejs czynnosci moze byé rowniez dla
niej krgpujace. Czgsto wystarczy maly wysitek czy gest aby podbudowac jej po-
czucie godnosci. Czesto sprowadza sig to do sposobu wyraZania sig. W lewej ko-
lumnie podajemy przyklady zdar ktérych nie powinno si¢ uzywac. Po prawej
stronie znajdziesz bardziej pozytywna forme tych zdan.

NIGDY NIE MOW | ZAMIAST TEGO POWIEDZ
1. Co jadies dzisiaj na obiad? L. Jak ci smakowal obiad?
2. Ktora godzina? 2. Czas leci dzisiaj szybko, prawda?
3. Co dzisiaj robites? 3. Jaksig dzisiaj miewasz?

4. Czymiales dzisiaj trudnosci? | 4 jyak o uplynat dzieri?

5. Co cheialbys teraz robic? 5. Czymasz ochote na spacer?

6. Kto tam siedzi? 6. Ta osoba milo wyglada. ChodZmy si¢ z
nia przywitac.

7. Czy wiesz kim ja jestem? 7. Dzien dobry. Ciesze sig Ze cig widze.

8. Juz mi to mowites. 8. To ciekawe. Nie wiedziatem o tym.

9. Jajuto wiem. 9. Dzigkuje ze mi to powiedziales.

10. Jaki rodzaj muzyki lubisz? 10. Czy cheialbys postuchaé muzyki?

11. Juz o tym ostatnio méwiiSmy. | 1) g brzmi interesujaco. Powiedz mi cos
wigcej na ten temat.

12. Juzcito tiumaczylem. 12. Pozwdl ze ci poka:'zg

13. Ja wiem jak to sig robi. 13. Dobry pomyst. Muszg to wyprébowac,

14. Co dzisiaj robites? 14. Czy miales dzisiaj zwyczajny dzier?




15. Jaka prace dzi§ wykonywales? | 15. Jestem pewien ze powiodlo ci sig¢ w

pracy.
16. Czy juz jadles? 16. Jak ci smakowat obiad?
17. Ile razy chodzile$ dzisiaj tami | 17. Wyglada ze duzo chodzisz. Czy moge
spowrotem? ci towarzyszyc?
18. Czy chodziles dzisiaj caly 18. Wyglada ze d;l'i'_io chodzisz. Jestes
“zie? : napewno w dobrej formie fizyczne;j.

19. Jak ci to przyszio do glowy? 19. Doskonaty pomysl, Ze teZ mnie nie

przyszio to do glowy.
20. Dlaczego sig o to pytasz? 20. To jest interesujace pytanie. Dlaczego
nie pomyslalem o tym wczesniej?
21. Juz si¢ o to pytales! 21. Naprawdg nie wiem. A co ty o tym
sadzisz? '
22. Przeciez wiesz Ze tego nie 22. Jatez chciatbym, ale niestety nie
moge zrobié. Dlaczego o to IOoge.
prosisz?
23, Przestan to robié. 23. Chcialabym zacza¢ gotowac kolacjg.

Czy cheialbys mi w tym pomdc?
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