Grandmother’s Memory (Polish version)

Klopoty Babuni z pamigcia

“Ten rodzaj dolegliwo§ci nazywany jest w Polsce ‘demencjg oséb starszych‘. Powszechnie moéwi sig, z¢
nie nalezy jej leczyé a tylko dbaé o to aby osoby starsze mialy troskliwg opieke, byly otoczone miloscia,
mialy przyjemne zycie. Nalezy im zapewni¢ pobyt na Swiezym powietrzu, w pigknym i milym otocze-
niu, tam gdzie beda przebywaly z przyjemnoscig. Te rzeczy sa o wicle waZniejsze i bardziej pomocne
niz wizyty u lekarza, diagnozy, leczenie i przyjmowanie lekarstw.”

Sze§édziesigeio-oémio letnia kobieta napisala powyiszg opinig po przeczytaniu informacji na temat
probleméw z pamiecig oraz jak im mozna zaradzié. Jej poglady sq dosy¢ powszechne w Polsce. Ludzie
uwaiaja, ze “niema nadziei na wyleczenie, niema na to lekarstwa, przyczyng jest starosé“. Obecnie,
przy istniejacych zrédlach pomocy, ta opinia nie jest uzasadniona.

Istnieje wiele przyczyn choroby, ktéra “kradnie pamig¢c®. Niektore z nich sg uleczalne lub mogg byé
zlagodzone. Na przyklad dolegliwosci pani Heleny, ukochanej babuni Moniki, s3 uleczalne. W innych
wypadkach postep choroby moze by¢ zwolniony, zwlaszcza przy wezesnej diagnozie.

Monika bywala czgsto zawstydzona towarzyszgc babuni na zakupy do sklepu spozywczego, szczegoél-
nie gdy pani Helena zapominala imig Moniki, lub cheiala kupié kilka réZznych gatunkéw owocow,
majgc juz w domu ich zapas. Innym razem nie chciala wsigéé do samochodu aby pojechaé do domu.
Babunia mieszkala samotnie i Monika obawiala si¢ zostawiaé ja w domu bez opieki.

Gdyby babunia mieszkala w Polsce, nie byloby klopotéw z opicks nad nig ze strony rodziny. Ale Mo-
nika jest jedyng jej krewns, mieszka na przedmie$ciu w odleglosci dwudziestu mil, codzien idzie do
pracy i wychowuje troje malych dzieci. W tej sytuacji bezpieczenistwo babuni bylo jej stala trosks.

Jej przyjaciblka, ktora jest pielegniarks, opisala Monice mozliwe przyczyny klopotéw z pamiegcig i
trudnego zachowania oraz zaprosila babuni¢ Moniki do kliniki na badania. Wyjaénila, ze badania te
mogg wykryé przyezyne jej klopotéw. W rzeczywistoéci stwierdzono u pani Heleny klopoty z obiegiem
krwi, tarczyca oraz nadmiarem cukru we krwi. One to powodowaly zanik pamigci oraz dezorientacje.

Na szczgScie istniejq leki pomocne przy tych dolegliwosciach. Zanik pamigci oraz dezorientacja pani
Heleny wkrétce ustgpily i Monika mogla by¢ spokojna o jej bezpieczeistwo pomigdzy odwiedzinami.

Ale jezeliby testy wykazaly, Ze choroba mézgu jest prawdopodobng przyczyng klopotéw babuni i ze
jest ona nieuleczalna, albo ze przyczyng jest demencja, nawet wtedy moglaby ona otrzymaé pomoc w
postaci lekéw zwalniajgeych postep choroby. Jezeli to nie byloby moiliwe, istnieja zrédla pomocy,
ktére mogg zapewnié babuni bezpieczenstwo.

Waing rzeczq do zapamigtania jest fake, Ze istnieje wiele przyczyn utraty pamigci oraz trudnego za-
chowania oraz ze niektére z nich mogg by¢ wyleczone. Jedynym sposobem znalezienia odpowiedzi
na te pytania jest ocena sytuacji przez lekarza specjaliste, ktéry jest doswiadczony w leczeniu prob-
leméw z pamigcig oraz trudnym zachowaniem i ktéry zaleci wlasciwe leczenie,
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