Assessing Memory Problems - Polish
Ocena problemdw z pamiecia

Ocena problemdw z pamigceig rozpoczyna si¢ od ustalenia jakie klopoty ma dana osoba z
zapominaniem, zmianami w nastroju lub z zachowaniem. Wiele przyczyn utraty pamigci mozna
odwrdcié. Nawet postep choroby Alzheimera moze byc zahamowany. Lekarz nie moze postawié
diagnozy choroby Alzheimera zanim nie ustali czy jakie§ inne choroby czy stany nie sg przyczyna
utraty pamigci.

Przed wizyta u lekarza

Celem zaoszczgdzenia czasu w gabinecie lekarza, osoba ktora zna pacjenta od jakiegos czasu, moze
przekazac lekarzowi informacje na temat symptomow pacjenta. Zalaczony kwestionariusz pomoze
lekarzowi w ocenie pacjenta.

W dniu wizyty u lekarza w celu oceny medycznej:

Przynies do lekarza wypelniony kwestionariusz na temat problemdw pacjenta z pamigcia. Przynies
takze jego okulary, aparat stuchowy, urzadzenia pomagajace pacjentowi w chodzeniu, spis zazywanych
przez niego lekow oraz inne przedmioty ktore moga by¢ pomocne w diagnozie. Przynies réwniez
informacje ubezpieczeniowe. Jezeli to mozliwe, przynies takze historig choroby (rezultaty ostatnich
badan lekarskich, opis przebytych operacji itp.).

Lekarz sprawdzi czy pacjent pamigta, rozumie, mowi i czy jest zdolny do wykonania prostych obliczeri.
Motze on takzZe poprosi€ o przeliterowanie wyrazu od konca do poczatku, napisanie zdania albo o
skopiowanie rysunku, Lekarz zapyta o nawyki pacjenta w zakresie odzywiania. Zmierzy cisnienie krwi
oraz tgtno. Sprawdzi czy nie wystepuja inne choroby (takie jak choroba serca albo dolegliwosci
oddechowe), ktore moga byc przyczyna problemdw z pamigcia.

Czasami pacjent bgdzie badany przez neurologa albo lekarza pierwszego kontaktu, kidry sprawdzi
czy nie wystgpuja problemy w moézgu albo systemie nerwowym. Lekarz zbada koordynacje, migsnie,
ruchy oczu, mowg i odczuwanie wrazen. Sprawdzi refleksy za pomoca uderzert mloteczkiem w kolano,
wrazliwos¢ na dotyk w rgkach oraz stopach, a takze bedzie przystuchiwal si¢ wymowie czy jest ona

wyrazna.

Badania kontrolne

Lekarz moze zarzadzic badania krwi. Testy te mogg wykazaé problemy Kidre mozna leczyd, takie jak
anemia, zakaZenie, cukrzyca, choroby tarczycy, nerek oraz watroby.

Lekarz moze zamdwic badanie pracy fal mézgowych albo obrazu mézgu.
W niektdrych przypadkach psychiatra zbada pacjenta w celu stwierdzenia czy nie cierpi on na
depresje.
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Imi¢ i nazwisko pacjenta:

Patient’s name:

Prosze zaznaczyc wszystkie objawy jakie pacjent mial kiedys lub ma teraz:
Please check any of the symptoms that the patient has had or has now:

Rodzaj problemow:
Problems with:

a Gubienie przedmiotow

Losing or misplacing things

o Znajdowanie wlasciwych

stow
Thinking of words

a Prowadzenie rozmowy
Following conversation

a Skonfundowanie iub

dezorientacja
Being confused or disoriented

a Zagubienie w znajomym

miejscu
Getting lost in a familiar area

a Wykonywanie prostych

czZynnosci
Doing simple tasks

o Skupienie uwagi
Paying attention

o Podejmowanie decyzji
Making decisions

Zapomina:
Forgets:

o Niedawne wydarzenia
Recent evenis

o Imiona
Names

o Fakty z dawnej

przeszlosci
Information from long ago

Od kiedy?

Since when?

_ poprawa
better

_ poprawa
hetter

_ poprawa
better

_ poprawa
better

_ poprawa
better

_ poprawa
better

_ poprawa
better

_ poprawa
better

_ poprawa
better

_ poprawa
better

_ poprawa
beiter

Zmiany objawdw:
Has this problem gotten:

_ pogorszenie

worse

_ pogorszenie

worse

_ pogorszenie

worse

_ pogorszenie

worse

_ pogorszenie

worse

_ pogorszenie

worse

_ pogorszenie

worse

_pogorszenie

worse

_ pogorszenie

worse

_ pogorszenie

worse

_ pogorszenie

worse

_bez zmiany

no change

_ bez zmiany

no change

_ bez zmiany

no change

_ bez zmiany

no change

_ bez zmiany

no change

_ bez zmiany

no change

_ bez zmiany

no change

_ bez zmiany

no change

_bez zmiany

no change

_ bez zmiany

no change

_ bez zmiany

no change



Zachodzace zmiany :

Changes in:
o W osobowosci _poprawa  _ pogorszenie  _ bez zmiany
Personality better worse no change
a W usposobieniu _ poprawa _ pogorszenie  _ bez zmiany
Mood ) better worse no change
o W apetycie _bez zmiany _ zjada mniej _ Zjada za wiele
Appetite no change eats less overeats
a W spaniu _ bez zmiany _ §pi za wiele _ trudno zasypia
Sleep no change sleeps too much difficulty going to sleep
_ budzi sie¢ za wezesSnie _ budzi sig czgsto
wakes up too early wakes up many times

_ Spi w ciagu dnia, budzi si¢ w nocy
sleeps during the day, is awake at night

Inne problemy ?

Other problems:




